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PAULA BOMBARA/

Nacié en Bahia Blanca, Provincia de Buenos Aires, en 1972. Ademas de escribir y publicar obras de
literatura infantil y juvenil, estudid Bioquimica en la Universidad de Buenos Aires, y dirigid
colecciones para chicos. En Norma publicé El pelotazo (coleccion Buenas Noches), Sin rueditas (Torre
Roja), Eleodoro (Torre Roja), Dos pequefias gatas japonesas (Torre Azul), La cuarta pata y La fuerza
escondida (Torre Amarilla); y en la coleccion Zona Libre, El mar y la serpiente, Solo tres seqgundos y La
chica pdjaro.

CAROLINA FARIAS/ILUSTRADORA

Nacié en 1968 en Bahia Blanca, provincia de Buenos Aires, Argentina. Es ilustradora y docente de
Artes Plasticas. En 2004 publicé su opera prima: En el principio, un libro-dlbum que integra la
prestigiosa coleccion "Los especiales de A la orilla del viento", de la editorial mexicana Fondo de
Cultura Econdmica. Desde entonces, sus trabajos comenzaron a verse en las producciones de
distintas editoriales, entre ellas, editorial Norma.
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FLOR DE ESTRELLAS

Sofia disfruta de un dia de verano en las sierras. Corre cuesta arriba porque quiere ganarle la carrera
a su hermano Nacho. jQué dificil se hace subir con tanto viento! De golpe, una rafaga se lleva su
gorro, ese de estrellas fosforescentes que brilla en lo oscuro. Ella no queria perderlo... Pero mientras
recorren el bosque para recuperarlo, jcuantas maravillas descubrira Sofi!

/iA EXPLORAR!

1. Trabajar con el grupo los elementos del paratexto para anticipar la lectura y despertar asi el
interés de los alumnos. Pedirles que analicen la ilustracion de tapa y la de contratapa: éen qué
momento del dia creen que ocurren las escenas ilustradas? ¢Qué le habra pasado a Sofia que se
guedd dormida antes de llegar a su cama?

2. Pedirles a los chicos que copien el titulo del libro y la autora en sus cuadernos. Leer en voz alta
para el grupo las preguntas que se plantean en la contratapa y responderlas entre todos
agregando justificaciones. El docente puede ir anotando las justificaciones en el pizarrén vy, luego,
darles un tiempo a los alumnos para que copien en sus cuadernos la que mas les gusté. Luego, se
les puede pedir que intercambien los cuadernos con un compafiero y controlen con el libro y con
el pizarréon cdémo se realizé la copia: éfaltan letras?, ¢hay palabras unidas?, ¢hay letras dibujadas
de un modo diferente?, ¢se puede distinguir en la hoja del cuaderno cual es el titulo del libro y
cual es la respuesta a la pregunta que eligieron copiar? El trabajo de copiado durante el proceso
de lectoescritura exige un tiempo de reflexién que ayude a poner énfasis en que el texto escrito
debe poder ser leido por otro. Por eso, la estrategia de revisar como trabajé un compaiero
puede resultar de utilidad, siempre y cuando el docente prepare al grupo para que las
devoluciones que cada corrector haga sobre el trabajo de su compafiero resalte lo que estd bien
resuelto y colabore amorosamente a mejorar lo que no se entiende.

3. Recuperar experiencias de dias de excursién en familia permitira a los chicos sentir la historia
como mas cercana. El docente puede proponer una lista de lugares de la zona donde se puede ir
a pasar el dia o hacer un picnic (desde plazas y parques del barrio hasta sitios turisticos cercanos)
y pedirles a los chicos que cuenten sus experiencias en relacidon con cada uno (si han ido con sus
familias, cdmo es la experiencia, quiénes van, qué llevan). Si el grupo ha realizado salidas
escolares se puede comparar similitudes y diferencias de esas salidas con las salidas familiares.
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4. Hacer foco sobre la informacién que aparece en el margen izquierdo: “Las vueltas de Sofi”. El
docente explicara que se trata de una serie de historias con un mismo personaje, si fuera posible,
el docente se puede mostrar el libro Sin rueditas, de Paula Bombara. Se puede proponer que, de
a pares, escriban titulos para esta serie en papeles sueltos, indicando debajo del titulo la edad de
Sofi en esa historia. Luego, se guardan todos los papeles en una bolsa y cada pequefo grupo
debera sacar un titulo (si les toca el propio, deberan devolverlo) y escribir en un parrafo el
argumento central del libro sobre Sofi que lleve ese titulo. En la puesta en comun, el docente
puede guiar la discusidn para visibilizar las diferencias y las similitudes en la caracterizacién del
personaje.

/HORA DE LECTURA

1. Conversar con el grupo acerca de la situacién que da origen a la pérdida del sombrero: ¢A qué
jugaban Sofi y Nacho? éPor qué se enoja Sofi? éSe podria haber evitado si la carrera tenia reglas
mas claras? ¢Qué reglas podian ser esas? Escribir entre todos un reglamento que contemple la
diferencia de edad y altura entre Sofi y Nacho, y que resuelva el problema de las burlas de Nacho
y el enojo de Sofi.

El docente puede usar como ejemplo la regla del “gol de ventaja” que se usa en el Polo: a cada
equipo se le sefala un "handicap" que se forma con la suma de los de los cuatro jugadores. En
los torneos con handicap, si dos equipos que se enfrentan tienen distinto handicap, el equipo
gue resulte con menos goles debe comenzar el partido sumandose los goles de la diferencia
entre su handicap y el del equipo contrario. Por ejemplo, un equipo con 26 goles le concederd 2
goles a favor a un equipo de 24 goles de handicap. El docente puede encontrar mds informacién
en: http://www.caminorealpolo.com/es/todo-sobre-polo-reglas-juego.html

2. Para trabajar el vinculo que tiene Sofia con su sombrero, se puede pedir a los chicos que dibujen
su prenda de ropa preferida. Oralmente (o en un breve texto, si el grupo esta en condiciones de
producirlo) deberdn contar por qué la eligieron: écomo llegd a ellos esa prenda?, épor qué les
gusta?, ¢ési esa prenda tuviera un poder sobre natural (como el de atrapar estrellas del gorrito de
Sofi), cudl seria?

Los dibujos pueden quedar expuestos en el aula en una cartelera v, al finalizar la lectura del libro
y las actividades sobre las diferentes partes de la historia, se les puede pedir a los chicos que
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escriban una historia de transformacién de alguna de las prendas (asi como el gorro de Sofia se
transformod en flor, ien qué podria transformarse la prenda elegida?, ¢qué aventura la llevaria a
esa transformacion?).

3. ¢Qué esconden los dientes de ledn, segun el papa de Sofia? ¢Qué poder magico tienen las
semillas del diente de ledn? Luego de trabajar con la secuencia sobre el diente de ledn, el docente
puede llevar a la clase (en vivo o con fotografias) una flor de la flora nativa local, o una flor de
alguna planta que haya en el patio de la escuela o en algln espacio verde cercano. Luego de
observarla, los chicos deberan inventar qué tipo de seres magicos pueden habitar en esa flor e
inventar un modo distinto de pedirle deseos (es decir, que no sea soplando sino, por ejemplo,
aspirando su perfume, rodeando tres veces el borde de un pétalo con el dedo, dibujandola en un
papel del color de la flor, etcétera). El docente aclarara que en ningun caso, el modo de pedir
deseos puede perjudicar el ciclo de vida de la planta.

4. Hacer foco en el texto del capitulo 7 donde Sofi se dice a si misma: “jPero este gorro siva a
guardar una historial!”. El docente puede leerlo en voz alta para el grupo y repetir varias veces la
frase, o pedirles a los chicos que encuentren sobre sus libros dénde esta esa frase. Luego, se les
pedira que cuenten en voz alta o escriban la historia que el gorro le cuenta al arbol en el que
guedd enganchado, prestando atencién a contar desde la perspectiva del gorro. Si la actividad se
resuelve de modo oral, se podrd sumar a la consigna que usen para el relato “la voz del gorro”.
¢Como sera? ¢ Muy grave y rasposa? ¢ Muy aguda y finita? ¢Hablara en susurros el gorro o con
voz alta y clara?

5. Para la secuencia de la cascada, el docente puede trabajar con un estimulo sonoro. En el
siguiente banco de sonidos el docente encontrara audios de agua en diferentes versiones. Puede
elegir uno o armar una secuencia de sonidos y hacérsela escuchar a los chicos varias veces, con la
consigna de que cierren los ojos y dejen volar sus pensamientos mientras escuchan los sonidos:

jeEEEE

-= https://sfx.freeaudiolibrary.com/es/efectos-gratuitos-agua
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Luego, se les pedird que dibujen o describan (o combinen dibujo y escritura) el paisaje que se
representaron mientras escuchaban el audio. ¢Se parecia al de Sofi? ¢Habia personas? ¢Quiénes
eran? ¢Animales? ¢Cuales? ¢Qué hora del dia era? {Qué época del afio? ¢Qué olores se sentiran en
ese paisaje?

6. La penita que le daba a Sofi perder el sombrero se transformé en recuerdo alegre de arroyo,
cascada y flor de estrellas. Releer el capitulo 13 y escribir entre todos un instructivo para
transformar penitas en recuerdos alegres. ¢ Qué cosas se pueden hacer para olvidar pequefias
frustraciones o salir de un enojo o un capricho? El docente pondrd el ejemplo de Sofi, que se fue
interesando en otras cosas, se reconcilié con su hermano, recibio la ayuda de su papd y su mama
y le dio un nuevo sentido a su gorro enganchado en el arbol.

7. En el camino de vuelta después del dia en la sierra, Sofi se queda dormida a upa de su papa.
¢Qué decia el escarabajo en el suefio de Sofi? ¢Qué otras cosas sofid? Contar el suefio o
dibujarlo.

8. Un nene encuentra el sombrero de Sofi. ¢ Quién es? ¢CoOmo se llama? ¢ Qué nuevas aventuras
vivird el sombrero con este personaje?

/CRUCE DE AREAS

Ciencias naturales
1. El docente podra encontrar informacion sobre el cascarudo o bicho torito que encuentra Sofia en
el sitio de Argentinat.org:

ArgentiNat @ s s e

https://www.argentinat.org/taxa/371552-Diloboderus-abderus
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Con esta informacién, se puede proponer al grupo jugar al “detective de paginas web”: sin
leer el contenido del texto principal, solo mirando las imagenes y leyendo los epigrafes (para
ello, sera necesario que los chicos tengan acceso a la pagina de referencia, ya sea porque el
docente puede proyectarla en clase o porque tienen acceso a una computadora con conexién
a internet, o que el docente haya impreso en papel la pagina y reparta copias), écuales de
estas preguntas se pueden responder? El docente ofrecera un listado de preguntas como
este, en el que se incluyen preguntas que si se pueden responder y preguntas que no tienen
respuesta a través de las imdagenes (pero si en el texto principal):

e (Como es el ciclo de vida de este cascarudo?

e (En qué se pareceny en qué se diferencian el macho y la hembra en esta especie?

e (De qué se alimenta este cascarudo?

e (En qué época del aio es posible ver mas cascarudos como este?

e (Cudntas patas tiene?

Se les puede pedir que piensen otras preguntas que deberan responderse solo con la
informacién provista por las imdagenes y los epigrafes. Y, luego, responder las preguntas
entre todos (el docente puede anotar las respuestas en el pizarron o pedirles a los chicos
qgue lo hagan en sus cuadernos). Como cierre del trabajo, se puede hacer una pequena
improvisacién en la que un alumno interpreta a Sofia y otro a un experto en escarabajos.
Sofia le contara lo que ella anotd en su cabeza con la observacion en la sierra y el experto
le contara a Sofia todo lo que sabe a partir de su “observacién” de la pagina web.

Un trabajo similar a este se puede hacer con el diente de ledn, cuya descripcion se ofrece
también en ArgetiNat:

ArgentiNat @ e comass e

Diente de Lesn i~

https://www.argentinat.org/taxa/47602-Taraxacum-

officinale
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Si el docente decide hacer el trabajo con ambas pdginas, se puede profundizar con el
grupo en el tipo de informacién que se ofrece en ese sitio y el modo como estd
presentada. Trabajar con el paratexto de la pagina web recuperando el trabajo realizado
con el paratexto del libro antes de iniciar la lectura del libro. ¢Dénde estdn los titulos?,
écémo sabemos que son titulos?, équé elementos del disefio nos ayudan a reconocerlos?

Artes plasticas
Se les puede pedir a los chicos que hagan su propia versién del sombrero de Sofi, reemplazando
las estrellas por otro disefio. Para ello, el docente puede partir de una imagen de un sombrero
para pintar, de modo que los chicos solo deban enfocarse en el disefo. El requisito extra sera
que algo del disefio tenga una caracteristica particular, como el brillo en la oscuridad de las
estrellas del sombrero de Sofi. Se puede descargar una imagen en A4 del siguiente sitio:

Nombre: Fecha:

Coloreando JuNTwS
"

s https://coloreandojuntos.com/imagen/2792-gorro-de-pescador/

Luego de esta experiencia de disefio, se puede intentar hacer un gorro de papel y traspasar el
diseio del papel plano al objeto en tres dimensiones. Para ver instrucciones de cémo hacer un
gorro de papel, el docente puede consultar diferentes instructivos con distintos modelos y
seleccionar el que le parezca mds conveniente en nivel de dificultad para el grupo con el que
trabaja:

Ooiibe” usc Qe
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Origami Indian cap
Designed by Raman Dhillon
- https://youtu.be/PR4WC mBSd8
= https://youtu.be/MM8FQg1Ss3g
/PALABRAS EN ACCION

Sofi quiere contarle todas sus aventuras a su abuela, que no conoce las sierras. Le pide a su
mama el celular y le manda un audio. El docente podra proponer esta situacion y pedirles a los
chicos que preparen el audio que le manda Sofi a su abuela. Para ello, siguiendo las aventuras de
todo el libro, deberan anotar en un papel, a modo de ayuda memoria, algunas palabras que les
permita a ordenar el relato. Si las posibilidades técnicas lo habilitan, se puede grabar a los chicos
y escuchar los audios, para luego comentar en qué se destaca cada uno: ¢écudl resulta mds tierno
y amable hacia la abuela?, écdmo estd logrado ese efecto de ternura en el relato oral?, ien cual
de los audios el relato se escucha mas ordenado?, écual es el orden elegido: cronoldgico, de lo
mas divertido a lo mas triste, con expresiones generales que anticipan el contenido (“lo mas
triste que me paso fue...”, “lo mas lindo fue...”), a partir de lo que hizo cada personaje?

/PARA LOS INSACIABLES
Sin rueditas, de Paula Bombara. Coleccién Torre Roja

Sofi acepta en la escuela un desafio para el que no estd preparada. Su mama3, su papa, y en especial
su hermano Nacho, estan dispuestos a ayudarla. El miedo crece dentro de Sofi jy ya es enorme! Ella
sabe que correr en bici es muy dificil, pero ahora forma parte del equipo que competira en la carrera
de postas. ¢Podrd volverse atras? ¢O lograra vencer el miedo que le da andar sin rueditas?
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Cosas que los papds no saben, de Jorge Accame. Coleccién Torre Naranja

Mientras sus padres van en busca de las vacas sueltas, Belén queda al cuidado de sus dos
bondadosos perros. Pero esta vez, Lumpi y Reina descubren que Belén ha aprendido muchas cosas y
que tendrdn que defenderla de los peligros del monte y de sus primeras travesuras.
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