La orquidea de plata

Horacio Convertini - Torre de Papel Azul

Somos solidarios

Estimado maestro, en esta guia encontrara algunas
ideas y materiales para incentivar la solidaridad
entre sus alumnos.

Nos preparamos para leer

En La orquidea de plata, Juani se enfrenta a un desafio muy dificil: la enfermedad
de su amiga Sofi. El dolor por la pérdida de sus padres se renueva pero también
la oportunidad de estar junto a quien ahora lo necesita. Antes de leer la novela
con sus alumnos, lo invitamos a recorrer una historia reciente sobre la resiliencia
y la solidaridad.

Los ninos de Tailandia, un ejemplo de resiliencia

Doce nifios y su entrenador de futbol se en-
contraban atrapados en una cueva, de casi
imposible acceso, en Tailandia. Tras diecio-
cho dias han sido rescatados en una heroica
accion de salvamento.

La capacidad de resistencia de todos ellos es
una de las cualidades que ha resultado més
llamativa del terrible suceso. El especialista en
inteligencia emocional Jordi Vila defiende que
“el ser humano es mucho més fuerte de lo que
pensamos”, al tiempo que anade que “aunque
todos tenemos limitaciones, estas se encuen-
tran mucho mas allé de lo que nosotros cree-
mos”. Un ejemplo de ello es el entrenador de
los chicos, “probablemente esa persona no
era consciente de que tenia esa fuerza hasta
que ha tenido que usarla”, apunta.

Mar Valero, psicéloga experta en reacciones
de adolescentes en situaciones de emergen-
cia, cree que el hecho “de pertenecer a un
equipo de futbol ha podido ayudar a pasar

estas semanas en la cueva, asi como la amis-
tad que puede haber entre ellos, la solidari-
dad entre los diferentes miembros del grupo,
ademas de la esperanza de ser rescatados
con éxito”. “Pensar en sus familiares, que
estadn esperando en el exterior, también ha
podido contribuir al afrontamiento de la si-
tuacién”, anade.

Por su parte, el psicdlogo Carlos Julio Moya
compara la situacién de los nifios con la del
neurdlogo Viktor Frankl, que sobrevivié desde
1942 hasta 1945 en campos de concentracion
nazis, “con la esperanza de que algo bueno le
podia suceder en el futuro, y a los nifios los ha
mantenido con vida pensar en volver a reunir-
se para jugar”. Son, sin duda, un ejemplo de
resiliencia, de trabajo en equipo, afirma Moya.

Adaptado de “Los nifios de Tailandia, un ejemplo de
resiliencia”. Diario digital Cinco dias, 9/07/18.
Recuperado de: https://cincodias.elpais.com/

cincodias/2018/07/09/fortunas/1531163116_193059.html

Lo invitamos a reflexionar sobre este caso a partir de las siguientes preguntas:
iPor qué considera que fue fundamental la actitud del adulto que estaba al frente
del grupo de ninos?
La solidaridad y la esperanza son dos caracteristicas que se destacan entre estos
nifios. jAtravesd alguna situacién en su vida en la que estos valores lo animaron a
seguir adelante?

Cémo deberia trabajarse la resiliencia con sus alumnos?
iConoce alguna historia similar a la de Victor Frankl para compartir?
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* El sello editorial “Norma”, esta licenciado por Carvajal, S.A. de C.V,, a favor de Educa Inventia, S.A. de C.V.

Creacién de los materiales: Ingrid Guadarrama.



El libro que leeremos

La orquidea de plata
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Horacio Convertini

Nuestro eje y objetivos

Eje

Objetivos

Somos solidarias

Sofi y Juani fueron amigos desde el jardin
de infantes. Se alejaron cuando, al ingre-
sar en la primaria, les toc estar en grados
diferentes; sin embargo, el afecto que los
unia sigue muy vivo. Por eso, cuando Juani
se entera de que su amiga esta enferma, se
desespera: quiere ayudarla y no sabe cémo.
Cuando su abuelo le cuenta la leyenda de
la orquidea de plata, una flor magica capaz
de devolver la ilusidon a quien la recibe, Jua-
ni sale a buscarla sin temor a los peligros
que deba atravesar para ayudar a Sofi. Una
situacién dificil se transforma para Juani en
una oportunidad para aprender una leccion
de resiliencia y solidaridad.

La orquidea de plata
Autora: Horacio Convertini

Editorial Norma 2015, 112 pp.
Coleccién: Torre de Papel Azul

Somos solidarios

Historias que nos recuerdan la importancia

de la ayuda mutua.

* Descubrir la importancia de unirnos por

objetivos comunes.

* Repensar la realidad a partir de la

literatura.

* Apropiarnos de la literatura para

integrarla a vida.
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Somos solidarics

Los caminos que ofrece el libro

En La orquidea de plata nos encontramos con un protago-
nista que debe hacer frente a la enfermedad de una ami-
ga. Este dolor renueva uno anterior, el de la pérdida de sus
padres. Con sus abuelos como guia y la solidaridad como
sostén, nos acerca al Gnico camino que permite reponerse
y seguir adelante: el de la resiliencia. Compartimos algu-
nos textos sobre el tema para que pueda abordarlo luego

con sus alumnos.

Resiliencia: origen del concepto

El fundamento del paradigma de la resi-
liencia es una perspectiva nueva que esta
emergiendo de los campos de la psiquia-
tria, la psicologia y la sociologia sobre cémo
nifios y adultos se sobreponen al estrés, el
trauma y el riesgo en sus vidas. Un creciente
numero de estudios en estos campos pone
en tela de juicio la idea de que el estrés y el
riesgo (incluyendo abusos, pérdidas y aban-
dono, o simplemente las tensiones comu-
nes de la vida) inevitablemente condenan
a la gente a contraer psicopatologias o a
perpetuar ciclos de pobreza, abuso, fracaso
escolar o violencia.

De estos estudios ha surgido el concep-
to de resiliencia, es decir, esa capacidad a
través de la cual las personas pueden so-
breponerse a las experiencias negativas y a
menudo hasta se fortalecen en el proceso
de superarlas. La disposicion a empren-
der acciones para abordar, comprender y
reforzar el desarrollo de la resiliencia esta
surgiendo no solo entre los cientificos so-
ciales sino también entre los docentes que
comienzan a percibir la necesidad de que
las escuelas sean instituciones que fomen-
ten la resiliencia para aquellos que trabajan
y estudian en ellas.

Los estudios de la resiliencia, de hecho, co-
rroboran lo que los docentes hace tiempo
suponian y esperaban: que méas que ningu-
na otra institucion, salvo la familia, la escue-
la puede brindar el ambiente y las condi-

ciones que promuevan la resiliencia en los
jovenes de hoy y los adultos de manana.
Para alcanzar las metas establecidas, como
el éxito académico y personal para todos
los alumnos y un personal entusiasta, moti-
vado y orientado al cambio, es preciso acre-
centar la resiliencia de alumnos y docentes.

Las personas pueden
sobreponerse a las
experiencias negativas
y a menudo hasta se
fortalecen en el proceso
de superarlas.

Henderson, N. y Milstein, M. (2003). Resiliencia en las
escuelas. Buenos Aires: Editorial Paidds.
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Una definicion de solidaridad

La solidaridad puede describirse en términos de convergen-
cia de cuatro momentos complementarios:

® es una reaccién ante la injusticia y el sufrimiento en el
que viven tantas personas y pueblos de nuestro mundo;
como reaccién afecta y toca dimensiones nucleares de
la persona;

® es una determinacién por embarcarse en los procesos
que tratan de erradicar las causas que generan situacio-
nes donde la persona vive como no-sujeto, al tiempo
que trata de acompanar sin mesianismos estériles a esas
mismas personas;

® es un deber en tanto que somos responsables los unos
de los otros en un mundo absolutamente desequilibrado.

* es un estilo de vida que pone en juego todas nuestras
posibilidades y que repercute en nuestro proyecto vital.
Ser solidario constituye una forma de vida que afecta
por igual a la accién social que una persona realiza como
a su nivel de vida y consumo o a sus criterios econémicos
y politicos.

Fuente: AAVV. Iniciativas en red, de la teoria a la practica. Fundacién
Jévenes y Desarrollo, Madrid, 2009.
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Pensamos en el libro

Juani y Sofia son amigos desde muy pe-
quenos. Esa amistad se ha puesto a prue-
ba en un hecho doloroso, la pérdida de
los padres de Juani. Transitaron juntos ese
momento y, luego de una separacion, la es-
cuela los reencuentra para vivir otro suce-
so, la enfermedad de Sofia. Es Juani quien,
ahora, debe ser sostén de su amiga. Con la
ayuda de su abuelo, el carifio de su abuela
y el apoyo de su maestra y sus compane-
ros se anima a un gesto solidario del cual
una orquidea de plata es solo el comienzo.
Pero un comienzo tan luminoso que basta-
ra para cambiar la vida de ambos.

Orientamos las actividades

Antes de la lectura

Estas actividades motivan al estudiante a
descubrir algunos indicios del argumento
de la obra, asi como algunas caracteristicas
de los personajes principales, Juani y Sofi.
También invitan a observar los elementos
paratextuales del libro, no solo la tapa y la

Somos solidarios

La promocién de la resiliencia desde la es-
cuela es una parte del proceso educativo
que tiene la ventaja de adelantarse y pre-
parar al individuo para afrontar adversi-
dades inevitables. Ofrezca situaciones de
aprendizaje que propicien su desarrollo a
través de algunas de estas acciones que,
sostenidas en el tiempo, tienden a gene-
rar en las personas optimismo, responsa-
bilidad y alto grado de autoestima.

* Propicie un clima positivo entre todos
los miembros de la comunidad (docen-
tes, padres, alumnos)

e Establezca limites claros y metas com-
partidas con sus alumnos.

® Promueva actitudes solidarias con todos
los miembros.

e Aliente la participacién en proyectos
cooperativos y significativos.

* Ofrezca siempre afecto y apoyo.

—_—

contratapa, sino también las ilustraciones
del interior que brindan informacién signi-
ficativa para anticipar contenidos. Motive a
sus estudiantes a relacionar la informacion
observada con sus saberes, experiencias
previas y sentimientos.

))\orma
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* Para escuchar sobre la resiliencia en primera

Durante la lectura

Se espera que al desarrollar las actividades
propuestas en esta seccion los alumnos cons-
truyan una percepcion sobre el concepto de
resiliencia y sobre las acciones solidarias.

Las seis primeras actividades estan enfoca-
das en las situaciones dolorosas que atravesd
Juani, el proceso de construccién de la amis-
tad con Sofi y los sentimientos que le genera
la enfermedad de la amiga.

Después de la lectura

Las actividades de estas secciones buscan
orientar a los estudiantes hacia el anélisis
critico y la reflexion sobre el valor de la so-
lidaridad y la resiliencia.

En “Dialogamos”, le sugerimos que estimule
la participacion de todos sus estudiantes y que
escuche sus ideas con respeto y tolerancia.

Somos solidarics

Las actividades 7 y 8 se centran en la leyenda
de la orquidea de plata y sus caracteristicas.
También se trabaja la aventura de Juani como
un paso previo al proyecto solidario que vivira
luego con sus companeros.

Las tres Ultimas actividades tienen como ob-
jetivo que los estudiantes reflexionen sobre la
solidaridad y sobre la importancia de trabajar
juntos por el bien de otros.

En “Creamos”, le recomendamos observar
la forma en que cada grupo se organiza se-
gun la personalidad de sus participantes.
Este ejercicio le permitiré identificar ciertos
perfiles para saber qué habilidades debe
potenciar en cada uno de sus alumnos.

persona, le recomendamos esta charla:

https://www.youtube.com/watch?v=XXCAzK _

mdhc

A propdsito de los temas trabajados, puede mirar la
versién completa o fragmentos de estas peliculas con

sus alumnos:

* La vida de Pi (trailer):https://www.youtube.com/
watch?v=D1a8negOKFM&list=PLNyAmH4qYWhvrp

41XGfya73rNMulzlk1A

e Cadena de favores (tréiler): https://www.youtube.

com/watch?v=8Jx9vHXRDOc

»

()]
d
c
()}
v
o)
v
0
©
S
©
Q.
9
-
O

) orma 6

Desarrollo de actividades:
Prof. Cecilia Rassi



