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El autor y su obra

Anna Lavatelli

Anna es una apa-
sionadadel teatroy de
la escritura de libros
para ninos. Nacié en
Italia en 1953 y alli es-
tudio Filosofia. Actual-
mente colabora con
revistas especializadas
asi como en activida-
des de promocion de
lectura en escuelas y
bibliotecas. Ha pubili-
cado numerosas obras para niNos en géneros
como la novela de aventura y la fantasia por los
que ha merecido varios reconocimientos. En
Editorial Norma ha publicado también Cara de
chancho.

Ligera como una pluma
Autora:
Anna Lavateli

llustraciones:

Alessandra Vitelli

Bogota:

Carvajal Soluciones Educativas,
Editorial Norma 2013, 56 p.
Coleccion:

Torre de Papel roja

ISBN: 9/8-9972-09-725-6

Esta guia fue elaborada por: Janeth Chaparro
Imagenes Shutterstock® 2016

El ilustrador

Alessandra Vitelli nacié en Napoles en 1979.
Comenzd su trabajo siendo autodidacta pero
luego asistio a la Escuela Italiana de Comic es-
pecializada en ilustracion. Ha sido profesora de
ilustracion en la Academia de Bellas Artes de
Napoles y actualmente se dedica a dar confe-
rencias y talleres sobre su oficio.

Ligera como una pluma

Luciana Gordoso tiene serias dificultades:
estd demasiado gorda, hasta el punto de no po-
der atravesar las puertas de su casa. La situacion
se agrava cuando su hermana y los vecinos del
edificio donde reside se muestran indiferentes
frente a la protagonista, esto provoca su inmi-
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nente encierro. Desesperada y en busca de
compania, Luciana Gordoso no tiene mas reme-
dio que apegarse a los comerciantes que llegan
a su casa para hacer alguna venta.

Anna Lavatelli nos presenta una historia conmo-
vedora y a la vez compleja en sus tematicas: la
marginacion, la indiferencia y la soledad vuelven
a la protagonista un ser irritable y agresivo que

Exploracion y motivacion

1. Prepare una salida con los estudiantes al su-
permercado mas cercano. A partir de la ex-
periencia realice las siguientes actividades:

a. Pida alos estudiantes realizar un mapa del
lugar diferenciando cada una de las sec-
ciones.

b. Propdngales realizar una lista de lo que
ellos consideran necesario para vivir, junto
Con sus precios, para cuantificar su valor.

c. Converse con los estudiantes sobre su sec-
cion favorita. Invitelos a realizar una des-
cripcion de lo que encontraron en ella.

d. Situese en la seccién de alimentos y pro-
ponga a los estudiantes que lean las eti-
quetas de diferentes alimentos e invitelos
a compararlas. Al respecto:

« Prepare una charla sobre los alimentos
saludables.

no tiene las riendas de su vida hasta que alguien
toca su puerta e impulsa un cambio trascendental.

Las ilustraciones de Alessandra Vitelli revisten la
historia de un estilo propio y se suman al relato
con la representacion de los personajes y los es-
cenarios creados a partir trazos suaves, variedad
de texturas y contrastes de color.

- Aclare a los estudiantes la informacion
nutricional contenida en las etiquetas y
qué utilidad tiene para las personas.

- Pida a los estudiantes escoger los ali-
mentos que Mas consumen para ana-
lizar sus etiquetas.

e. Invite a un especialista en nutricién para
que hable a los estudiantes acerca del
consumo de alimentos saludablesy aque-
llos que no lo son y sobre la importancia
del ejercicio y las actividades al aire libre.

Nutrition Face

“

et

Da ily ﬂ
5%

0%

0%

Total Fat 3g
Saturated Fét 6g
Cholesterol Omg

Sodium 300mg

Total Carbohydrate 13g 132‘
Dietary Fiber 3g =
L P————— - o

2. De todos los articulos del supermercado,
proponga a los estudiantes escoger uno para
realizar una imagen publicitaria, para ello:



a. Invite al profesor de arte a dar una charla
sobre el arte pop, sus principales expo-
nentes, las técnicas utilizadas y coémo esta
corriente artistica tomo los gustos y esti-
los de vida de la gente para plasmarlos en
sus obras.

b. Pida a los estudiantes que elijan un estilo
y a partir de ello que elaboren una pro-
puesta de imagen publicitaria.

c. Destine una pared del saléon o uno de los
corredores para que los estudiantes ex-
pongan sus trabajos. Participe del ejerci-
cio creando un titulo para la exposicion.

. Complemente las actividades con la pro-

yeccion del cortometraje Peso pesado, do-
cumental que merecio el sequndo lugar en
el Concurso “La Obesidad en Corto’, realizado
por Fundacién Midete en colaboracién con
CONACULTAy Dedo Gordo, Producciones de
México.

https://www.youtube.com/watch?v=7z-
V05d1-Qko

Conversar y escribir sobre... Cara de chancho

Invite a los estudiantes a imaginar donde
vive Luciana Gordoso, como es el edificio
que habita y su barrio, luego pidales realizar
un dibujo.

. Luciana Gordoso es obesa. Explique a los es-
tudiantes qué es la obesidad y hableles de
otros trastornos alimentarios como la anore-
xia y la bulimia. Asesorese de una nutricionis-
ta para tratar acertadamente el tema.

. La senora Gordoso requiere ayuda en la ade-
cuacion de los espacios de su hogar. Pida a
los estudiantes hacer una lista de profesiones
u oficios que pueden ofrecer alternativas a la
protagonista de esta historia. Discuta la me-
jor opcion.

. La sefiora Gordoso se siente prisionera en su
propio edificio. Invite a los estudiantes a re-
cordar e indagar sobre historias con persona-
jes que han vivido en el encierro.

5. A causa de su situacion, Luciana Gordoso ha

perdido su libertad. Sobre este tema:

a. Propicie un debate con los estudiantes
acerca de la libertad.

b. Para simbolizar la libertad se han creado
numeros monumentos. Pida a los estu-
diantes indagar sobre este tema e invitelos
a llevar una imagen impresa que incluya
su procedencia, lo que representa y sus
principales caracteristicas arquitectonicas.
Organice una galerfa con esta informacion.
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c. Invite a los estudiantes a realizar un dibu-
jo o simbolo de libertad dedicado a Lucia-
na Gordoso.

6. A medida que avanza la historia se puede
apreciar como se transforma el caracter de
Luciana Gordoso. Para conocer a este perso-
naje realice las siguientes actividades:

a. Pida a los estudiantes que describan
como se siente Luciana Gordoso:
Diferente a los demas, solitaria, margina-
da, malhumorada, deprimida, agresiva,
compulsiva. ..

b. A partir de los dibujos de Alessandra Vite-
lli ensefe a los estudiantes a realizar una
animacion sencilla con tacos de papel. Pi-
dales que plasmen como el personaje se
va transformando emocionalmente.

Conversar y escribir sobre... Ligera como una pluma

1. La obra hace referencia a los bazares de
oriente para referirse a la casa de Luciana
Gordoso. Al respecto:

a. Invite a los estudiantes a que visiten en
compafia de un adulto un mercado de
frutas, verduras o artesanal que les quede
cerca y que hagan un registro grafico del

lugar para luego exponer a sus companeros
lo que hallaron. Aclare a los nifios y adultos
sobre la posibilidad de pedir permiso en los
lugares antes de tomar las fotos.

Pida a los estudiantes que con ayuda de
sus padres, indaguen sobre los bazares y
cudles son los mas importantes en oriente.




c. Pidalos estudiantes que comparen la informacién encontrada con su visita al mercado de frutas
y con laimagen de la casa de la sefiora Gordoso que se han hecho al leer.

Mercado de mi barrio

Bazares de oriente

Casa Luciana Gordoso

2. Los vendedores encontraron una oportu-
nidad de venta con la sefora Gordoso, con
ello:

a.

Retome la imagen publicitaria disenada
por los estudiantes y digales que tienen la
oportunidad de vender su producto a la
sefora Gordoso. Con algunos voluntarios
haga un ejercicio de venta en clase.

Explique a los estudiantes lo que significa
un decalogo y a partir del ejercicio ante-
rior anime a los estudiantes a discutir y
crear uno para el buen vendedor.

Invite al profesor de historia y pidale que
converse con los estudiantes acerca de
cdmo se inicid el comercio en el mundo.

3. Ahmed es otro personaje de la historia. Con
unaimagen suya, pegada en la pared invite a
los nifos a:

a.

Escribir en pequefos papeles autoadhesi-
vos lo que saben o infieren de este perso-
naje.

Estimule una conversacion sobre el rol de
Ahmed en la historia.

4. La sefiora Gordoso recibe como regalo una
alfombra voladora de Ahmend. Con este re-
ferente proponga las siguientes actividades:

a.

De las historias que han leido, series de
television vistas o peliculas favoritas, haga

una lista con los estudiantes sobre obje-
tos magicos. Propdngales disefar su pro-
pio objeto magico y su proposito.

p \

b. Lleve al salén de clases varias versiones

del libro Las mil y una noche y converse
con los estudiantes sobre:

- Suorigeny legado.

- Lecturas previas, peliculas o series te-
levisivas de las historias mas famosas
como Simbad el marino, Ali Baba 'y los
cuarenta ladrones o Aladino y la ldmpa-
ra maravillosa. Pidales escoger una de

(0
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ellas para leer en voz alta y animelos
a conversar sobre lo que les llamé la
atencion del relato.

c. Propicie una conversacion con los estu-
diantes para hallar conjuntamente la rela-
cion entre el titulo Ligera como una pluma
y la alfombra mdgica.

5. Elfinal de la historia indica que Luciana Gor-
dozo y Ahmed siguen juntos, con ello puede
proponer a los estudiantes lo siguiente:

a. Aliéntelos a escribir una aventura con la
alfombra mdgica.

b. Si tiene oportunidad, invite un editor al
aula de clase para que hable de su expe-
riencia, de su equipo y sus roles. Pidale
que comparta algunos consejos para ha-
cer libros en el aula de clase.

Temas y lecturas relacionados

El trabajo colectivo se puede enfocar sobre
el concepto de la belleza, para ello proponga a
los estudiantes realizar un video informativo a
partir de las siguientes actividades:

1. Fatima es la abuela de Ahmed: una mujer
gorda y a la vez hermosa. Digales que entre
todos hagan una lista de los aspectos que se
mencionan en la obra sobre este personaje.

2. Con el apoyo del profesor de arte exponga
reflexiones sobre la belleza con ejemplos de
artistas como por ejemplo Marcel Duchamp,
que cuestiond este concepto al afirmar que
las obras de arte no tienen que ser necesaria-
mente bellas sino generar sentido.

3. Con el profesor de informatica y la bibliote-
caria del colegio, acuerde varias sesiones en
la sala de cdbmputo para indagar sobre Ia his-

c. Enséneles a crear un libro a partir de
cuadernillos sencillos y que plasmen
su historia en este.

d. Aclare a los estudiantes qué papel
juegan las ilustraciones en la obra y
animelos a imitar el trazo de la ilustra-
dora para crear sus propios dibujos.

e. Prepare una exposicion en la biblio-
teca o el aula de clase con los libros
hechos por los estudiantes.

toria de la belleza; si no es posible hacerlo en
el dmbito escolar, invitelos a hacerlo en casa.

a. Plantee un listado de fuentes a consultar
como blogs, plataformas gratuitas y co-
lecciones virtuales de bibliotecas.

b. Oriente a los estudiantes sobre la veraci-
dad de las fuentes y la pertinencia de la
informaciéon en funcion de la actividad
que deben desarrollar.

c. La busqueda de informacion también in-
cluye imagenes de cada época.

d. Ensene alos estudiantes a citar las fuentes
deinternety la importancia de este ejerci-
cio.

. Exponga a los estudiantes cémo en el siglo

XX se transformaron los conceptos de gor-
dura y delgadez, desde la perspectiva de la
belleza y la salud.



5. Organice a los estudiantes por grupos para
trabajar, con la informacién recogida, en la
elaboracion de un video casero:

HOLLYWOOD
PRODUCTION
DIRECTOR
CAMERA

a. Acuerde conjuntamente el esquema de
la informacion que llevara el video y los
temas a trabajar por grupo. En la estruc-
tura tenga prevista una introduccion que
conecte la lectura y la reflexion del libro
Ligera como una pluma con los temas a
tratar.

b. Oriente la redaccién de los guiones para
que los expongan oralmente y las image-
nes que utilizardn como complemento.

c. Ofrezcaalos estudiantes pautas de expre-
sion oral y corporal y haga hincapié en la
necesidad de ensayar varias oportunida-
des antes de grabar.

Vinculos con internet

La convivencia de Luciana Gordoso con sus
vecinos se deteriord paulatinamente por la in-
comprension y el trato poco amable que hubo
entre ellos. Para reflexionar sobre el tema com-
parta el video "Amabilidad” de la serie animada
La gran pregunta, coproduccion internacional
entre Sefal Colombia, BBC y Planet Nemo Ani-
mation. En ella Hugo, el personaje principal, se
pregunta sobre sus relaciones con los otros y
sobre su entorno.

d. Con el profesor de informética convenga
los dispositivos de video a utilizar para el
registro y posteriormente, la edicion del
material grabado por los estudiantes. Es
importante ofrecer pautas a los estudian-
tes para el manejo de los dispositivos para
garantizar 6ptimos resultados.

6. Socialice los resultados de la actividad con
los estudiantes de otros grados, asi como
con los profesores y familias, con sesiones en
el aula de clase, a través de la web de la insti-
tucion educativa o de redes sociales.

https://www.youtube.com/watch?v=tqCIC-
45N4bc

Explore el mensaje de este video para pedir a los
estudiantes que, en pequenos grupos, realicen
una cartelera sobre el tema con ejemplos de
acciones amables. Exponga las carteleras en los
corredores del colegio, a la vista de todos como
una campana al buen trato.
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Temas vy lecturas relacionadas

Una alfombra voladora le permite a la sefiora Luciana Gordoso salir del
encierro. Puede aprovechar este tema como referente para:

1. Proyectar el video Motivos de la alfombra irani para conocer del arte y
simbologia en la confeccién de alfombras.

https://www.youtube.com/watch?v=hD3g-FjnGmE

2. Complemente con otros videos donde se aprecie el trabajo con los
telares para compararlo con los tejidos que se producen en Latinoa-
mérica.

Otras lecturas de la autora

Cara de chancho

A veces la vida nos da muchas sorpresas.
Por lo menos, eso es lo que le ocurre a Diego,
que cuanto escribe, sea bueno o malo, parece
volverse realidad... sobre todo si lo escribe con
el alma; que encuentra ayuda donde menos la
espera y a su mejor amigo, justo cuando creia
estar vigilando a un enemigo feroz.

Cara de chancho
Anna Lavatelli

Cuando le preguntaron a Ana Lavatelli, cudl de
los libros que ha escrito quiere mas dijo:
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“Todos por supuesto. Pero hay uno que me pare-
ce ha sido mas importante, se llama Cara de cer-
do, es sobre el tema de lo que es la literatura ju-
venil: un nino hace una travesura y por su cuenta
aprende que ha hecho una cosa mala, pero trata
de solucionarla solo, sin ayuda de los adultos y
con el concurso de la magia. Mejor dicho, él cree
que es el concurso de la magia. En realidad, es
el puro desarrollo de las cosas. Solamente que
el nino confunde lo que le pasa por suerte con
algo mdgico. Y eso me salié muy bien”




Relacion con otros saberes

Ciencias sociales

1. Ahmed proviene de Marruecos, con esta informacién proponga a los estudiantes las siguientes
actividades:

a. Con el apoyo de los padres indagar so-
bre los principales aspectos de este pais
como costumbres, musica, bailes, la vida
en familia, entre otros.

b. Invitelos a realizar un dibujo para compar-
tir lo que mas llamo su atencion.

c. Ubique el pafs en un mapay complemen-
te con datos que llamaron su atencion.

d. Ahmed es inmigrante. Con este referente
propicie una reflexion sobre el drama de
los ninos inmigrantes en Europa huyendo
de la guerra y la pobreza en Oriente me-
dio y Africa.

2. Enla obra se relata como fue el matrimonio de la abuela Fatima:

a. Su familia recibié como dote 87 camellos. Aliente
a los estudiantes que conversen con sus padres,
abuelos y otros familiares sobre el dote del ma-
trimonio. Propicie un espacio para socializar los
comentarios y complemente con informacién de
esta costumbre en las diferentes culturas.

b. El rey de los Beduinos envié como regalo la
alfombra voladora. Socialice el siguiente re-
portaje Los beduinos, los guardianes del desier-
to publicado por Azteca Noticias, sobre uno
de los pueblos que actualmente residen en
la reserva de la biosfera de Dana, en Jordania.
https://www.youtube.com/watch?v=pDilXdva-
i5Q

c. Ambiente las actividades con musica de este pafs.

Valores

Propicie una reflexion con los estudiantes sobre la falta de solidaridad y el rechazo de la herma-
nay los vecinos hacia la sefiora Luciana Gordoso y sobre cémo el comportamiento de algunas las
personas vulnera y excluye emocional y fisicamente a otros.
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Test de comprension lectora

Ligera como una pluma

Nombre:

L ectura literal

1. Organiza los eventos en el orden en que ocurrieron, empezando por 1y terminando en 9. La
sefiora Luciana Gordoso...

Todos los dias de la semana comia con Ahmed.

Después de su jubilacion no volvié a salir de su departamento.

Discutio con su hermana porque siempre la criticaban.

Cruzé las puertas del balcon y volod sobre la ciudad.

Ahmed le regala una alfombra magica.

Nadie la visitaba, por ello se volvié agresiva con todo el vecindario.
Comenzo a engordar hasta que no podia pasar por la puerta.

Vivia en el séptimo piso de un edificio muy alto en el centro de la ciudad.

Se convirtié en prisionera en su propia casa.

oddagdgaadad

2. Escribe sobre cada linea una palabra que signifique lo mismo que

a. Malicioso

b. Desconcertado

c. Escueto

d. Jubilada

e. Locuaces




3. Encuentra en la sopa de letras un rasgo de la personalidad y escribelo en frente de los siguientes
personajes:

p [ R R E S P E T U 0 S A LeOpO|dOTUertOS

LIS|T|P|IN|Q|Y|L|E|D|A|X]|Q

lelwlalsl<sl i Tolelelolz]s Rosa Malcriados

N|ID|IG|K|S|IS|H|O|IS|S|R|IM|R
N Valeria Pelear

TI\W| H|J|ID|C|]L|]IT|]A|C|G|INI|F
G|la|J|H|F|G|R|N|D|O|Y|D]|G -

Mario Rustico
EIAIE|IG|T|IA|]O|D|S|R|R|FI|H
N|ID|IC|O|N|F|L|TIT[C|IT|I]|V|]A

Gerardo el portero
E|IF|ID|/B|G|O|Y|F|[G|E|]G|Q]|R
RIR|FIH]Y[RIVIEJB]SIT]ALG Marisa Gordoso
Of(T|G|Y|U|T|N|IR|H|O|D|E]|U
S|{G|H|T|H|U|A|E|[I|1]|O]|D] I Fatima
O|HJU|F|IH|IN]T|IN|LJU[H|X]|L

FIYIN|IH|JQ[A|S|T|J|IR|K|T|A Ahmed

FIU|IB|K|S|ID|A|JE[M|T|D|Y|U

BIY|[VI|IL|E|JAJE|IKJU|G|X|HI|Z

4. Sefala con una X la respuesta correcta. Ahmed le dijo a Luciana que le recordaba a:

a. Su tia arabe.

b. Suabuela. O

c. Sumascota.

d. Suvecina. o
£
=

. X
5. Luciana le recordaba a Ahmed esta persona porque: o
-]

a. También compraba cosas que no necesitaba. g

b. Vivia en un apartamento igual al suyo. =

c. Como ella, vivia triste. g
(=]

d. Era gorda como ella. -

(@)



| ectura inferencial

1. Marca falso (F) o verdadero (V) segun corresponda:

) Los vendedores se aprovecharon de la situacion de Luciana.

(

() Ahmed era muy amigo de los vecinos del barrio.

() Marisa visitaba muy a menudo a su hermana a Luciana.
(

) Luciana fue libre con la alfombra méagica.

2. Escribe semejanzas y diferencias entre estos dos personajes :

LUCIANA FATIMA

3. Dibuja un de retrato de todos los personajes que intervienen en esta historia.




4. Colorea las palabras que consideres son los temas de la historia:

Amistad

Vecinos

Indiferencia

Viajes

Compania

Alegria

| ectura critica

1. ;Cuadl fue el episodio mas impactante de la historia?

2. Siquisieras recomendar este libro a un familiar ;Qué le dirias?
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