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2 Leamos

- . . . ., .
— Esta ficha es una invitacién a disfrutar de o |a or
la lectura y a descubrir, a través de ella, lo a

Larg o equidd
que nos hace especiales y Unicos. w
e —

¢Qué lograremos con esta ficha?
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* Valorar nuestras caracteristicas distintivas.
© Reflexionar sobre la realidad a partir de la literatura.

* Crecer en el autoconocimiento y fortalecer la autoestima.

El libro que leeremos

Sebastian cumple trece afios y tiene dos
grandes objetivos: quiere ser titular en su
equipo de futbol y suefia con conquistar

comprobaré que nada es imposible, y que en
el futbol y en el amor... las reglas no son tan
diferentes.

Lo que aprendl’ | a Paula, una companera que es, segln su
acerca de novias modesta opinién, la mas linda del colegio.
y futbol Pero varias complicacipnes se interponen:
g sus granos, la incapacidad para mantener
& Federico Ivanier con una chica un didlogo que supere los
2 - ’
B v.:: e monosilabos y unos horrendos aparatos
g v e en los dientes. Sin embargo, Sebastian
.§ ‘ T
@

Una novela agil, que lleva al lector por todos
los temas que resultaran de su interés: la
amistad, el primer amor... y la agitada vida
fisica y emocional en la adolescencia.

Lo que aprendi acerca de novias y futbol
Autor: Federico Ivanier

Editorial Norma 2018, 192 pp.
Coleccioén: Torre de Papel Amarilla

* El sello editorial “Norma”, esta licenciado por Carvajal, S.A. de C.V,, a favor de Educa Inventia, S.A. de C.V.

Creacién de los materiales: Ingrid Guadarrama.
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Antes de la lectura: Descubrimos

¢De qué tratara el libro? Mird con mucha atencién la ilustracién de tapa
y explora todos los demés elementos del paratexto. A continuacién, se
presentan algunas actividades que te ayudaran a descubirirlo.

1. Lee con atencion el epigrafe. Relaciond esos versos de la cancién “Por la ciudad”
de La Vela Puerca con el titulo de esta novela.
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2. Encontraréds que la musica es un elemento fundamental en la novela. Te propo-
nemos que escuches la cancién completa. Luego, recogé tus impresiones sobre
los sentimientos del protagonista, coloreando las frases que entiendas lo definen

mejor.
El protagonista se : : Se define como
protag Aprecia la libertad. lquien simol
siente solo. alguien simple.
Aprecia la compania Tiene una mirada Tiene una mirada
de los amigos. optimista sobre la vida. | | pesimista sobre la vida.

Se percibe a si
mismo como alguien
sofisticado.

3. Leé el texto de contratapa. Escribi a continuaciéon al menos tres cuestiones alli
descriptas que te generan empatia con el personaje.
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Durante la lectura: Construimos

Las siguientes actividades te ayudaran a comprender mejor la historia, a
familiarizarte con las vivencias de los personajes y, muy probablemente,
a verte reflejado/a en ellas.

Al cabo de la lectura del primer capitulo, pensa un titulo nuevo para el mismo.

Hasta el momento, ;qué tienen en comun el protagonista de la novela y el de la
canciéon?

Como sabemos, a Sebastian le gusta mucho la musica; disfruta de escuchary de
evocar canciones para acompanar las distintas cosas que le ocurren en su vida.
Lleva a la clase letras de canciones de algunas de estas bandas que se mencio-
nan en el libro (La vela puerca, No Te Va Gustar, Catupecu Machu, Attaque 77).
¢Podés encontrar entre ellas la canciéon que mejor podria musicalizar cada uno de
estos momentos cruciales de la historia?

Beso con Verdnica.
Sebastian comparte su
album familiar con Paula.

Verédnica y Paula coinciden
en la puerta de la casa de
Sebastian.

Tarde de estudios en casa
de Paula.

Encuentro con Paula en el
kiosco de revistas.

Primer beso con Paula.
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I 4.Si tuvieras que asociar cada uno de esos momentos con una emocién o senti-
1S miento que tiene el personaje, jcudl seria en cada caso? Completa la tercera co-
% lumna del cuadro anterior con un emoticén o una palabra. Tal vez la encuentres
=) entre las siguientes opciones:
g7
o
° Excitacidn
O
= Nerviosismo
=
= Confianza
Alegria
Paz
Vergizenza
Insequridad
Timidez
Entusiasmo

5. Sebastian hace presentes los dichos de su madre a lo largo de toda la narracion.
Estos concentran algunos saberes populares, casi siempre muy pragmaticos y
que pueden acompanar la reflexion sobre distintas situaciones de la vida coti-
diana. Conversa con un compafiero sobre el significado de cada uno y busca
ejemplos en donde resulte oportuno incorporarlas en el discurso.

"El que calla otorga”

* “Creer o reventar”

e "El problema de volar alto es la caida”

e “;Quién te quita lo bailado?”

e ";Qué le hace una mancha mas al tigre?”
* "Eso no es moco de pavo”

e "“"Andé a cantarle a Gardel”

¢Podés identificar a alguno de tus padres con esta tendencia de la mama de
Sebastian de transmitir algunas de sus ideas a través de dichos populares?
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Después de la lectura: Dialogamos

Acerca de la comunicacion

Los frecuentes cambios de humor, las diferencias en el vocabulario y en los intereses
son algunas de las razones por las que la comunicacién entre adolescentes y adul-
tos no resulta sencilla la mayoria de las veces. A continuacion te ofrecemos algunas
preguntas que te ayudaran a reflexionar al respecto.

1. ;Qué tan bien solés recibir los consejos o intervencio-
nes de tus padres?

2. ,Qué otros factores creés que inciden en la comuni-
cacion con los adultos en esta etapa de tu vida?

3. iCuadl creés que podria ser el mejor aporte de tu par-
te para lograr una comunicacién eficaz?

Sobre los cambios y la autopercepcion durante la adolescencia

La enumeracién de cambios fisicos y en el temperamento a los que se refiere con
mucho humor el protagonista tienen que ver con su autopercepcién en el momento
de ingreso en la adolescencia.

1. §Con cuéles de esos cambios te sentis mas identificado/a?

2. Si tuviste oportunidad de conversar con amigos o tu familia al respecto, jvaria la
imagen que los demas tienen de vos respecto de la tuya propia?

Anota aqui tus respuestas antes de participar en el didlogo.

Durante el didlogo, escucha con atencidn a tus com-
paferos, respeté los turnos de participacién y levan-
té la mano para pedir la palabra.

© Fotografias de Shutterstock
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Después de la lectura: Creamos

1. iCual es el estado de animo que mejor te representa Ultimamente? Tomando
como ejemplo o punto de partida alguna de las canciones leidas o escuchadas a
lo largo del trabajo con esta novela, escribi la letra de una cancion para hablar de
las cosas que te hacen sentir bien, las que te representan, las que deseaés.
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2. Trabaja en el disefio de una remera que condense tus principales gustos e inte-
reses. Con ayuda del profesor de Arte, quien podra aconsejarte sobre los mate-
riales y técnicas mas adecuados para trabajar sobre tela, podras hacer efectiva tu
creacion.

Nos comprometemos

Me comprometo a ,

para profundizar en el conocimiento de

mi mismo y

Desarrollo de actividades:
Prof. Cecilia Rassi



