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SIN RUEDITAS
PAULA BOMBARA

Sin rueditas
Paula Bombara

llustraciones: Carolina Farias
Paginas: 104

Formato: 20 x 14 cm
Coleccion: Torre Roja

/AUTORA

Paula Bombara nacié en Bahia Blanca, Provincia de Buenos Aires, en 1972. Ademas de escribir y
publicar obras de literatura infantil y juvenil, estudié Bioquimica en la Universidad de Buenos Aires, y
dirigié colecciones para chicos. En Norma publicd El pelotazo (coleccién Buenas Noches), Flor de
estrellas (Torre Naranja), Eleodoro (Torre Roja), Dos pequefias gatas japonesas (Torre Azul), La cuarta
pata y La fuerza escondida (Torre Amarilla); y en la coleccién Zona Libre, El mar y la serpiente, Solo
tres sequndos y La chica pdjaro.

/ILUSTRADORA

Carolina Farias nacié en 1968 en Bahia Blanca, provincia de Buenos Aires, Argentina. Es ilustradora y
docente de Artes Plasticas. En 2004 publicd su opera prima: En el principio, un libro-album que
integra la prestigiosa coleccién "Los especiales de A la orilla del viento", de la editorial mexicana
Fondo de Cultura Econdmica. Desde entonces, sus trabajos comenzaron a verse en las producciones
de distintas editoriales, entre ellas, editorial Norma.

/OBRA

Sofi acepta en la escuela un desafio para el que no estd preparada. Su mama3, su papa, y en especial
su hermano Nacho, estan dispuestos a ayudarla. El miedo crece dentro de Sofi iy ya es enorme! Ella
sabe que correr en bici es muy dificil, pero ahora forma parte del equipo que competira en la carrera
de postas. ¢ Podrd volverse atras? ¢O lograra vencer el miedo que le da andar sin rueditas?
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http://www.imaginaria.com.ar/11/5/destacados.htm
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/iA EXPLORAR!

1. Trabajar con el grupo los elementos del paratexto para anticipar la lectura y despertar asi el
interés de los alumnos. Para identificar la informacién de la tapa, se les puede pedir que trabajen
en pequeiios grupos y que elaboren:

e Un cuestionario que se pueda responder con la informacién que aparece escrita en la
tapa y que escriban las respuestas con opciones (mezclando la informacién que
encuentran en la tapa, pero de modo que solo una de ellas sea la correcta). A modo de
ejemplo: “éQuién escribié el libro? A. Carolina Frias, B. Paula Bombara, C. Carolina
Bombara, D. Paula Frias”. Cada grupo debera tener la clave de respuestas. En la puesta en
comun, un representante del grupo leerd las preguntas y las opciones y el resto de la
clase debera elegir las respuestas correctas. Luego, se comentard cémo organizaron las
respuestas: épusieron la opcién correcta siempre en el mismo lugar? ¢Por qué? éles
parece mas facil o mas dificil responder un cuestionario con opciones? ¢Por qué?

e Un cuestionario de respuestas libres sobre la informacion que ofrece la ilustracion.

La formulacién de preguntas es una estrategia pedagdgica que permite no solamente el aprendizaje
de contenidos sino la reflexion en el aula y, ademas, potencia las habilidades de argumentar y de
explicar, y fomenta el aprendizaje auténomo.

2. Hacer foco sobre la informacion que aparece en el margen izquierdo: discutir entre todos qué
indicara el titulo que aparece entre llaves (“Las vueltas de Sofi”). Una vez que lleguen a la
conclusion de que se trata de una serie de historias con un mismo personaje (el docente deberd
colaborar mostrando otros titulos), preguntar si conocen otras series, si ya han visto libros
diferentes protagonizados por el mismo personaje o que ocurren siempre en un Unico lugar.
¢Qué otras historias imaginan que puede vivir Sofi?
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/HORA DE LECTURA
1. Proponer a los alumnos que imaginen un contexto en el que Sofi logra contarle a alguien lo que le
da miedo antes de llegar a casa. Para ello, sugerir que escriban un didlogo de alguna de estas
escenas:
e Cuando la profe de Educacién Fisica le pregunta qué le pasa, Sofi se anima a contarle.
¢Qué le dice la profe? ¢Qué responde Sofi?

e En el recreo, Sofi logra destrabar su miedo y les cuenta a Clara y a Milena lo que le pasa.
¢Cudl es la reaccion de las chicas? ¢ Logran convencer a Sofi de que podrd aprender?

e Antes de llegar a casa, Sofi pasa por lo de su abuela y le cuenta lo que le pasd en la
escuela. ¢Qué le dice la abuela?

En la puesta en comun, se puede pedir a los autores que elijan dos “actores” que interpretaran
su escena. El autor deberd hacer las veces de “director teatral” y darles indicaciones a los
“actores” acerca de cémo deben representar el didlogo, que podran leer o memorizar.

2. Organizar al grupo para que trabajen de a pares en la escritura de un “libro de quejas” de Sofi
enteramente dedicado a Nacho. Cada queja debe consistir en un parrafo de 3 o 4 oraciones en
las que Sofi explica lo que hizo Nacho, qué le molesta y lo que ella quisiera que él hiciera. En la
puesta en comun, distintos alumnos pueden asumir el rol de Nacho para hacer una breve
defensa oral luego de cada queja.

3. Mirar con el grupo el video de la serie “éCémo se hace?” del canal Paka Paka en el que el nifio
que lo sabe todo y El federado intentan ensefarle a Zamba cémo andar en bicicleta. Luego,
comentar entre todos en qué se parece y en qué se diferencia el modo como aprendié Sofi de lo
gue se explica en el video.

B oulibe

Disponible en https://youtu.be/85VklZpeRms
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Hacer foco en los personajes que ayudan a Sofi a aprender a andar en bicicleta: el papa, Nacho,
la mama y luego pedirles a los alumnos que, entre todos, escriban el perfil del entrenador ideal
para esta tarea. ¢ Qué requisitos debe cumplir? ¢Qué cosas no debe hacer de ninguna manera?
¢Como es el lugar ideal para ensefiar a andar en bici?

Releer con el grupo los fragmentos en los que Sofi le pone un nombre a su bicicleta. Luego, pedir
a los chicos que elijan un nombre para sus propias bicicletas (para quienes no tengan bicicleta, se
puede pensar en otro objeto: patines, patinetas, monopatines) y justifiquen esa eleccién en un
texto breve.

Armar entre todos una escala de 4 o 5 niveles que permita describir la intensidad del miedo que
siente Sofi, en la que el nivel 5 serd el maximo (el que siente Sofi el dia que se anota en la
carrera) y el nivel 1 serd el minimo. Ponerle entre todos un nombre a cada punto de la escala, en
lo posible con una construccion nominal (el docente podra aprovechar esta actividad para
trabajar el concepto de construccién nominal y su funcién nomencladora). Se puede tomar como
ejemplo una escala para medir la intensidad del dolor:

https://blogs.ucjc.edu/valoracion-y-manejo-

Escalas de dolor
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del-dolor-desde-la-enfermeria/

Sin Poco Dolor Dolor Dolor muy Dolor
dolor dolor Moderado Fuerte fuerte  insoportable

Cuando la escala esté construida, armar una linea de tiempo en la que se anoten debajo las
principales acciones del relato y arriba una valoracién, usando la escala construida, de cdmo
avanza Sofi en la superacién del miedo.
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/PALABRAS EN ACCION

El trabajo con los géneros periodisticos es parte central de la formacién ciudadana. Construir un
conocimiento sobre los medios permite superar la relacidon de familiaridad cotidiana que nos une
a ellos, tomar distancia y mirarlos de manera distinta, mas reflexiva y critica. Una posible manera
de abordaje desde la lectura de Sin rueditas es proponer a la clase que imaginen que en la
escuela de Sofi se hace un diario mural (de acuerdo con las posibilidades de acceso a
herramientas tecnoldgicas, esta publicacidn se podra hacer digital o en papel). Se les pedira a los
chicos que escriban textos para el diario mural previo al festival que organiza la escuela y para el
diario mural posterior a la realizacién del festival. Algunos de los textos que se puede pedir a los
alumnos que escriban son:

e En la edicién previa al festival: una entrevista a los docentes organizadores, un
cronograma de actividades, un articulo que cuente las experiencias de festivales de los
afnos anteriores.

e En la edicién posterior al festival: la crénica de la carrera de bicicletas, un articulo de
opinidn sobre la actitud de los chicos de sexto y la decisidn de los organizadores.

Para profundizar sobre el abordaje de los medios en el aula, el docente puede consultar el
documento La escuela y los medios. Propuestas para explorar los medios en la escuela, disponible
en: http://www.bnm.me.gov.ar/gigal/documentos/EL003781.pdf

/CRUCE DE AREAS
Ciencias sociales
1. Se pueden abordar el uso de la bicicleta en relacién con la Educacidn Vial.
e Para el docente: material elaborado por la asociacién civil Luchemos por la vida, disponible

en:
https://www.luchemos.org.ar/es/sabermas/conducir-seguro-en-
bicicleta#:~:text=Las%20bicicletas%20s0n%20tambi%C3%A9n%20veh%C3%ADculos,n0%20us
ar%20celular%20ni%20auriculares
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Luchemos = s

/‘ \ Inicio ‘Qué es Luchemos. Contactenos. Mapa del sitio
N
\ | Hom
) Las bicicletas y por lo tanto, ain en las ciclovias y
bicisendas, se deben respetar todas las normas de circulacion, como los semaforos, la prioridad
ooy gy T do conducir, o usar celular ni

Estadisticas.
Estudios e investigaciones
Gacetilias de Prensa y Noticias
Seguridad y Educacion Vial |
Revista y Buscador tematico
Promio Luchemos por la Vids
Legisiacién de transito

Delitos contra ta Seguridad Vial
- Proyecto legisiativo

Medicamentos que afectan Is
conduccion - Proyecto
legisiativo Para ver la campaiia de concientizacién “Casco

Para ver el video “Los iovenes peatones y_los ciclistas” del Curso Online Conduciendo por la Vida

e Para ver con los chicos: un video del canal Paka Paka que realiza un detallado analisis de los
elementos de seguridad obligatorios y de las acciones que es importante cumplir para circular
en forma segura en bicicleta por la via publica. Disponible en:

3 Youlube

Educacion vial ISEV: Chicos en bicicleta - Canal Pakapaka

o o g ame e hitps://youtu.be/eSIDet5bza4d

e Luego, chequear qué medidas de seguridad respeta Sofi y extender la reflexién sobre su

propio uso de la bicicleta.
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/PARA LOS INSACIABLES

Flor de estrellas, de Paula Bombara. Coleccion Torre Roja

Sofia disfruta de un dia de verano en las sierras. Corre cuesta arriba porque quiere ganarle la carrera a
su hermano Nacho. jQué dificil se hace subir con tanto viento! De golpe, una rafaga se lleva su gorro,
ese de estrellas fosforescentes que brilla en lo oscuro. Ella no queria perderlo... Pero mientras recorren
el bosque para recuperarlo, icuantas maravillas descubrird Sofi!

Cuentos para salir al recreo, de Margarita Mainé. Coleccidn Torre Roja

Francisco es un nifio como cualquiera. Y, como cualquier nifio, tiene que ir a la escuela. Pero para él, el
colegio no es un lugar para aprender y trabajar: es un sitio donde se juega y se viven fantdasticas
aventuras. El problema es que la maestra no siempre esta de acuerdo con Francisco...
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