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Acerca de este cuento

Después de cenar en familia, el nino comparte una lec-
tura con sumamd en la camay finalmente llega la hora
de dormir. Sin embargo, cuando la oscuridad invade la
casa, no todo es tranquilidad. El pequefo mira alre-
dedor y encuentra sombras terrorificas que lo ace-
chan. El grito no se hace esperar; papd y mama son
llamados unay otra vez para enfrentarse a la bruja,
el vampiro, el coco y demds seres temibles que el
nino ve en medio de la oscuridad. Y unay otra vez

@@U s los padres lo tranquilizan, mostrdndole que todo es

e producto de las sombras de objetos comunes en su
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habitacién. Finalmente, con su juguete en forma

de monstruo en sus manos, y papd y mamd ago-
tados y dormidos con él en su cama, el nifio logra
conciliar el suefo. Pero... ;quién es ese que los mira
a través de la ventana? Un dlbum con coloridas y
expresivas ilustraciones que dialogan a la perfeccién
con los breves textos para trasmitir la historia, con la
que muchos pequenios se identificardan.
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En la oscuridad aborda un tema muy cercano a los pequefios lectores, ya que es
comun que a esta edad los nifos sientan miedo de la oscuridad, y las sombras
y los ruidos los hagan imaginar que hay monstruos que los observan en sus re-
cdmaras. Por tanto, la obra dard pie a que sus alumnos hablen al respecto y tal
vez encuentren explicaciones y maneras para vencer a esos miedos, o cuando
menos manifestarlos de modo que poco a poco puedan sobreponerse a ellos.
Por otra parte, también se pone de manifiesto la importancia de la confianza
en sus padres, y la relevancia del apoyo familiar para poder enfrentar temores
reales o imaginarios, en este caso representados por los seres terrorificos noc-
turnos. Las imdgenes, en las que el color se utiliza de manera magistral para
crear los ambientes, y la expresividad de los rostros de los persongjes, son un
elemento fundamental en la lectura de este libro, ya que transmiten buena
parte de la historia.

En la oscuridad Judy Goldmany
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n la oscuridad

»> OSCURIDAD Y SOMBRAS

;Qué es la oscuridad?

Motive a los nifios a decir qué es la oscuridad para ellos. §Cémo se produce la luz?, ;y la oscu-
ridad?, ;por qué en el dia hay luz y en la noche no? Consiga algunos libros informativos apro-
piados al nivel de sus alumnos en los que se expliquen estos fendmenos. Luego pueden hacer
dibujos en los que representen cémo cambia su vida diaria, o la de su comunidad, cuando es
de dia y cuando es de noche. Comenten si todas las personas y seres vivos estdn activos du-
rante el dia y durmiendo por la noche. Lleguen a conclusiones sobre el tema.

Sombras por aquiy por alla

Pida a los nifios que expresen en sus propias palabras qué es una sombra. Cuando hayan ma-
nifestado sus opiniones, recupere lo que hayan dicho para aclararles completamente el con-
cepto. Sombra se define como la imagen oscura que sobre una superficie cualquiera proyecta
un cuerpo opaco, interceptando los rayos directos de la luz. Hagan algunos experimentos ob-
servando las sombras de objetos a su alrededor y variando la intensidad de la luz. Cierre las
cortinas del aula, o cubra un pupitre con una manta gruesa que bloquee el paso de la luz para
que puedan ver debajo del mismo cémo cambian las sombras. Puede ir colocando varias man-
tas que vayan oscureciendo cada vez mds el espacio.

Teatro de sombras

Proponga a los ninos hacer un teatro de sombras. Prepare algunas siluetas de animales que
recortardny a las que pegardn con cinta adhesiva un popote rigido o un palo de madera para
poder sujetarlas. Utilice una sdbana blanca o de color claro para hacer una pantalla y coloque
una ldmpara atrds de ella. Organicelos en equipos para que cada uno improvise la represen-
tacion de una escena para sus companeros utilizando sus persongjes.
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» ;MIEDO? ;MONSTRUOS?
jQué miedo!

Pregunte a los nifios: ;qué es el miedo?, ;qué sienten cuando les da miedo?, ja qué le tienen
miedo?, ;son cosas reales o imaginarias? Demuestre a los nifios que entiende sus miedos; asi
sentirdn confianza para continuar expresdndose abiertamente. Una vez que todos hayan
participado, propéngales encontrar recetas contra el miedo. ;Qué les aconsejarian a sus ami-
gos para que no tuvieran miedo en la noche? Motivelos a encontrar entre todos unas cinco
recomendaciones que puedan copiar luego en sus cuadernos para que no se les olviden y las
pongan en prdctica.

A destruir a los monstruos

Pida a los nifos que cuenten qué es lo que se imaginan que hay en la oscuridad, cuando ven
sombras u oyen ruidos. Previo a la actividad, utilizando un plato de cartén, haga usted la
representacién de un monstruo, utilizando colores oscuros, recortes de papel, botones, es-
tambrey cualquier otro material que tenga disponible. Tenga lista ademds una caja de cartén
grande forrada de colores alegres, a la que le haya hecho una ranura por la que puedan intro-
ducir sus monstruos. Enséneles su propio monstruo a los ninos y digales que la caja es mdgica
y los que entran ahi desaparecen. Motivelos a hacer los monstruos que se han imaginado
para que luego los echen a la caja y desaparezcan todos juntos.

Premio al mejor monstruo

Recuerde a los ninos que muchos de los monstruos que veia el protagonista del cuento eran
causados por las figuras o las sombras de sus juguetes. Pida a los nifios que revisen sus muie-
cosy se fijen cudles tienen figuras o proyectan sombras que podrian tomarse por monstruos,
para que elijan unoy lo lleven al dia siguiente al salén. Cierre las cortinas del salén y apague
las luces; por turnos, cada nifio cargard su juguete y caminard hacia un rincén oscuro, hasta
que todos o la mayoria estén de acuerdo en que parece un monstruo, por la figura o por la
sombra. Promueva los comentarios respecto a cdmo cosas inofensivas en ocasiones pueden
causarnos miedo sin fundamento. Para finalizar, elijan entre todos al que consideren que es el
mejor ejemplo de monstruo imaginario.
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Actividades

\ee)s sl Proponga alos nifos contar el cuento con sus propias palabras, con base

ailsie en las ilustraciones. Puede sugerirles algunos inicios, por ejemplo, para
contarlo en tercera persona: “Habia una vez un nifo que se llamaba...”
o en primera persona: “Me llamo... y te voy a contar...”. Estimulelos para
que describan lo que ven en cada escena, lo que pueden estar diciendo o
pensando las personas, que les pongan nombres, etcétera. Con esta acti-
vidad se propiciard la interpretacion de la historia y la profundizacién en
la misma.

Vuelva a mostrar a los pequenos las ilustraciones en las que se observan
[WeRThyTslelgdealdle |as expresiones de cansancio en los rostros de los papds, segin avanza la

[N [o]7l[AsI=i noche. Con base en esto, converse con los nifios acerca de la importancia
del sueno; permita que expresen sus concepciones al respecto y explique-
les los beneficios de dormiry de que se trate de un sueno profundo, como
recuperar la energia, regenerar las células del cuerpo, mejorar la memo-
ria, asimilar los conocimientos y emociones del dia, aprender mejor, tener
mayor creatividad y estar de mejor humor al dia siguiente.

|“

Ensene a los ninos la canciéon infantil “La sombra” del compositor colom-
I[N (ERAE6NsM  biano Jairo Ojeda, que tiene una letra sencilla de aprender y una tonada
sombra [Eselejleeh

La sombra, la sombra, juguemos a la sombra,
la sombra, la sombra, juguemos a la sombra,
juguemos con los dedos,

juguemos con las manos,

volvamonos gigantes,

volvdmonos enanos.

Puede escuchar la musica en https://www.youtube.com/watch?v=zfa)
KANESmMO. Una vez que se la hayan aprendido, salgan al patio cuando el
sol esté brillando y jueguen con las sombras, tal y como lo va indicando
la cancién.
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Monstruos
buenos

Recuerde a los nifios que hay monstruos que dan miedo, pero hay otros
que son buenos, por ejemplo, el Monstruo Comegalletas de Plaza Sé-
samo y los monstruos de la pelicula Monsters, Inc. Propéngales que
asi como hicieron las representaciones de los monstruos que les dan
miedo, ahora hagan la de un monstruo bueno, que podrdn poner en su
recdmara y que se encargard de ahuyentar a los que quieran espantar-
los. Ofrézcales nuevamente platos de cartén, colores y materiales en
colores alegres y brillantes, como diamantina, lentejuelas, cuentas de
pldstico, recortes de papel fosforescente de colores, etcétera. Pueden
acompanar los monstruos buenos con un rectdngulo de cartulina en el
que escribany decoren la frase jFuera monstruos!
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