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El autor y la obra

Antonio Garcia Teijeiro. Nacio en Vigo, una ciudad de la costa no-
roeste de Espafna. Desde muy joven descubrio su pasion por la lectura,
la escritura y el baloncesto. Ha sido profesor, escritor y critico de litera-
tura infantil, pero es, sobre todo, poeta. Su amor por la poesia lo llevo
a ensefar a niNos y a jovenes, y también a formar a los docentes para
que contagien pasion por la literatura y ensefen de manera creativa a
sus estudiantes.

Lleva escritos mas de ochenta libros de diversos géneros y ha sido
galardonado con diferentes premios como el Premio Nacional de
Literatura Infantil y Juvenil en 2017. Con mas de treinta poemarios
editados para chicos y jovenes, lo leen miles de estudiantes en Espa-
ha y Latinoamérica. Algunos de sus poemas han sido musicados por
grupos gallegos y por intérpretes como Paco Ibanez.
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Maria Fernanda Mantilla. Nacié en Bogotd, Colombia. Estudid Disefo
Grafico en la Universidad Jorge Tadeo Lozano. Desde entonces ha trabajado en
el campo de la ilustracion y ha publicado para varios proyectos y libros, espe-
cialmente en el drea infantil. Ha tomado diferentes talleres de pintura, ilustracion
y dibujo. Complemento su trabajo como ilustradora con la docencia. Actual-
mente se encuentra desarrollando proyectos personales.
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En las paginas de este libro hay poemas para jugar,

cantar,

y bailar.

Poemas que te invitan
a mecerte

sobre las olas del mar.

Otros te lanzan directo al cielo,
con gaviotas
que te prestan sus alas para volar.

Abre bien tus ojos; llegd la hora de comenzar.



Exploraciéon y motivacion

1. Converse con los nifos sobre sus experiencias con la poesia: ;jLes gusta?
iQué poemas conocen? jRecuerdan alguno? ;Han lefdo algun libro de poe-
sia? ;Cudl? ;Recuerdan el nombre de algun poeta o poetisa?

2. Pidales que lean la portada del libro y ob-
serven sus ilustraciones ;Qué opinan del
titulo? ;De qué hablaran los poemas escri- ARG EEERRTTEIEEER

Antonio Garcia Teijeiro

tos en sus paginas?

Mantilla

3. Lea con ellos el contenido del libro. Indague si saben qué es un verso e
invitelos a crear rimas para describir cada uno de los tipos de versos men-
cionados en la tabla. Por ejemplo:

Los versos de mar
Contenido saben a sal

Versosinquietos. ................0.0.. 10

Versosdemar ........

Versosalvuelo .................082

Versos que Cuentan ......voveeeaana. B8
Los versos de mar...
te mecen

y se van
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4. Hable con los nifos sobre la poesia en la tradicion oral. La poesia no solo
esta en las paginas de los libros; estad presente en los juegos de manos, ron-
das, nanas, trabalenguas, adivinanzas, chistes y canciones. Léales el poema
Una, dos, tres y pregUunteles qué creen que se puede jugar con este poema.
. Qué poemas de tradicion oral conocen?

UNA, DOS, TRES

te veo y no me ves.
Cuatro, cinco, seis,
08 Veo y no me veis.
Siete, ocho, nueve.

lo veo y no se mueve.
Nuewe, ocho, siete,
seis, cinco, cuatro..
Uno, dos, tres...
&Contamos otra vez?

5. Lea en voz alta el poema En el principio. Luego pidales que inventen otra
estrofa que vaya después de:

En el principio llord. .. la arena
lloré... la Luna

lloré. .. el poeta.

Muéstreles que las estrofas anteriores parten de una accion: fue, hubo, canté,
nacio, llord. Asi que lo primero es proponer una nueva accion'y, a partir de allf,
armar la estrofa.

Ejemplo:

En el principio susurro ...
susurro ..

susurro ...




Lectura de... Versos inquietos

Proponga a los estudiantes leer el libro por partes, de manera individual. Des-
pués de terminar cada seccion abra un espacio para sentir, explorar, jugar, ana-
lizar y crear a partir de algunos de los poemas.

A continuacion, se presentan ideas para abordar las distintas partes del libro.
PARTE 1: VERSOS INQUIETOS

1. Pida alos ninos escoger uno de los poemas de esta primera parte que tenga
versos inquietos. Hable con ellos sobre el significado de esta palabra. ;Cudl
podra ser la diferencia entre un verso quieto y uno inquieto?

TROM
La trompeta
petea

El piane
nea
Violines escondidos
viclinan
vieli
nean
£Y el oboe?

=80 oo

Pianea |a trempeta.

El piano viclines.

Los viclines escondidos
trompetean chosan.

2. Proponga a los nifos alargar el poema Todo Todo escribiendo cada uno una
nueva estrofa: La consigna es mantener la rima y la estructura propuesta en
el poema.

TODO TODO

o Todo todo
el bosque

y el rio,
Todo todo

blanco
la nieve

y el llante.
Todo tedo

lento
las olas

y &l vienta, y
Todo tedo

espuma

y labruma.
Fristode

todo blanco
lento todo

tedo espuma

ylaLuna,
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PARTE 2: VERSOS DE MAR

3. Pida a los nifos buscar en cudles de los poemas de esta seccion aparecen
sirenas. Charle con ellos a propdsito del mito de las sirenas y su canto magi-
co. Lea el poema Cantos de sirena 'y pregunteles por qué creen que el poeta

dice que los cantos de sirena se mueren hoy de pena.

SE MUEVE UNA BARCA
en medio del mar.

La mecen las olas
con suave compis.
Cantan las sirenas.
iClige su cantar!
Rasgando la espuma
de un mar de cristal,
la barca de plata

se llena de sal.

UN POEMA DORMIDO

Ya llega el mar a la playa.
Duerme un poema en la arena,
un poema azul y negro

que habla de ti, mi sirena.

Un deseo sin palabras,

con mil versos de colores,
con mil sonidos de espuma,
mil rosas y mil amares.

Un poema de silencios, ﬁ
con vidrics y miradores.

Un poema con ceniza,
con grietas y desamores.

¥a llora el maren la playa.
Ya se despierta un poema.

Un poema azul y negro f

que habla de ti, mi sirena.

CANTOS DE SIRENA

Los cantos de sirena
me hablan
del amor
de horizontes
v de arena

Son formas de silencio
de nubes en el agua
de voces que me queman

Sen sombras
que me envuelven
Son surcos en la piel
palabras en cadena

Los cantos de sirena
se mueren hoy de pena

4. ;Qué tipo de embarcaciones navegan en las paginas de los poemas corres-
pondientes a esta seccion? jAlguna vez hicieron barcos de papel? ;Como
eran los juegos que hacian con estos barcos? ;Cual de los poemas que ha-
blan de barcos de papel les gusta y por qué?




EL NINO Y SU BARCO
!' El nifio hizo un bareo
azul de papel;
lo posé en un chareo
fus &l
UN BARCO DE PAPEL A mcon:
Recorrieron juntos
rull rios de plata,
Un barco de papel,
de
que viene desde lejos, las tierras de Jauja
navega por las dunas ¥ selvas de lata,
y atraca en el desierta. censiione
No tiene marineros M:am tesoros,
i tiene capitin. 58 mn;f;ouu
Estd lleno de suefios ¥ vieron .
besos de cristal,
y besos de eris S ilition
Jamés sures los mares dniﬁoy:]ubmn
ni le hizo caso al viento. wuzfmd_o los mares
¥ nunca las sirenas muy lejos del chareo.
salieron a su encuentro,
# 43

PARTE 3: VERSOS AL VUELO

5. ;Por qué se llamara asi esta seccion del libro? Lea en voz alta los poemas Hay
una gaviotay La gaviota vuela y pida a los nifos encontrar similitudes. Por
ejemplo: ;Qué tienen en comun la cometa y la gaviota? ;Qué sentimos al
leerlos? ;A qué nos invitan estos poemas? ;De qué nos dan ganas cuando
los leemos? ;Nos gustaria ser como las comentas o las gaviotas? ;Por qué?

HAY UNA COMETA /
que flota en ol ciela, r.-/
muy lejos del suelo, L
ligera y coqueta. &
Hay una cometa =
que imita a una nube: ® ¢‘
ya baja, ya sube, LA GAVIOTA VUELA
Jjamds estd quieta. libre por el ciels
Hay una cometa ¥ mueve sus alas
de vives reflejos: con mucho salero.
parecen espejos
buscando una meta. Con mucho salero
Hay una cometa, va cortando el aire
serplente de espuma, yen el mar refleja
quedejaalabruma suefios como nadie.
de suefios repleta.
A Susi Suefios como nadie
bafla la gaviota
¥y posa desecs
en algas y rocas.
[ &

6. Pregunte a los niflos por qué creen que el poema Hay una cometa dice A
Susi. Para responder con certeza esta pregunta, sugiérales leer la biografia
del autor del libro, si es casado, cobmo se llama su esposa. Luego analice
con ellos el poema y dialoguen acerca de las posibles caracteristicas de Susi
teniendo en cuenta el poema escrito para ella.
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PARTE 4: VERSOS QUE CUENTAN

7. Pregunte a los nifos si algunos de los poemas de esta seccion hablan sobre
las estaciones del afo. ;Cudles? Cuando los encuentren propdngales inven-
tar la primera estrofa para un poema sobre el verano y otro sobre el invierno
manteniendo la sonoridad de las estrofas.

PRIMAVERA VERANO INVIERNO

L)
. Huvia
IQUE GRAN PINTORA! ey
Cuboen la thesa.
La primavesa iy sencioess. ‘
roba colores $om paquetnnan
Al l viewis Ps—_
¥ 0 moches love. -
rebeldes.
ofe, violeea Nubas Bgerss. .
ud b ow ks Aores rmosas.
o 2 palesa! -
En el ctods
" lorves: bermonss
Conl pincd Mok S

pinta paisjen,
croa montafias,
cowe il trajes.

8. Lea envozalta Tengo una guitarra y converse con los ninos sobre el poema.
JAlgunas veces se sienten tristes como la vieja guitarra? ;Qué les alegra el
corazoén? Pidales escribir una estrofa de cuatro versos para compartir qué
devuelve la emocién a su corazdn. Pueden usar la estrofa final como base
para este ejercicio.

TERGO UNA GUITARRA
con |a piel morena
¥ las cuerdas rotas.
iSe muere de penal

Hay un pajarille

que juega con ella

y dentro ha hecho un nide
con hilos de eatrella.

Ahora mi guitarra
tiene un corazén,
umn tring en su caja
y mucha ilusisn.

Miguitarra suena,
vibra de emocidn
porque un pajarillo
le dio su cancién.




9. Lea conlos nifos la Ultima estrofa del libro. ;Serd que el poeta que lo escribid
se despide de ellos con estos versos? ;Les gusta esta despedida? jSe animan
a inventar una estrofa entre todos para dar las gracias al poeta por su libro?

Ninos de colores,
de distinta piel,
pinto en vuestro rostro

cien besos de miel.
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Conversar y escribir sobre Versos inquietos

Después de terminar de leer el libro, hable con los nifos y las ninas acerca de
su experiencia lectora:

1. ;Como les parecio el libro? jLes gusto leer poesia? ;Por qué si, o por qué no?

2. Organicelos en grupos y pida a cada uno escoger un poema que les den
ganas de jugar, reir, dormir, enamorar y llorar.

Jugar

Reir

Dormir

Enamorar

Llorar

Cada miembro del grupo leera en voz alta uno de los poemas escogidos y los
demas opinaran si estan o no de acuerdo con la eleccion. Insista en lo impor-
tante que es sentir el poema que van a leer y prepararse para que la lectura en
voz alta salga lo mejor posible.

3. Pida a cada nifo comparar la poesia con un objeto, un lugar, algo que ex-
prese lo que para ellos significa la poesia y escribir esto en un papelito. En
su cuaderno deberdn escribir la razén por la cual hacen esta comparacion.
Mezcle los papelitos en una bolsa. Cada nifio saca un papel y trata de expli-
carla relacion entre lo que dice el texto y la poesia. Luego el duefio o duefa
del papelito leerd su razén.

La poesia es.... Porque....

una naranja,
una ventana,
un par de anteojos,
una chimenea,
una estrella fugaz,

un jardin

Después puede mostrarles el video de la poeta Mar Benegas en el que com-
parte varias definiciones de poesia: https://www.youtube.com/watch?v=6zG-
G1GZTJOw



Construccion colectiva

Organice a los niflos en grupos e invitelos a musicalizar uno de los poemas.

En primer lugar deberdn escoger uno que les guste mucho y que consideren
funcione bien para convertirlo en cancion. Pueden usar la musica de alguna
cancion conocida que les sirva de base musical o inventar una nueva melodia.
Luego a ensayary, por Ultimo, jpresentar!
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Temas y lecturas relacionados

1. Pregunte a los ninos si se dieron cuenta de que, en algunos de los poemas
del libro, aparecen los nombres de cantantes y poetas. Si no es asi, digales
que encuentren los tres poemas en que esto sucede.

BONITA MI VIDA

A Juan Ramén Jiménez

Mira qué bonita JDONDE CANTAN
que puede ser la vida ahorita fassis
os pdjaros
Juanes

que cantan?

, i
ABRO LA VENTANA

abriré la ventana
abriré la ventana
Mario Benedetti

Luego pidales que descubran quiénes son las tres personas mencionadas
e indagar a qué textos hacen referencia los versos citados.

PSRN

Por ultimo, pueden buscar enlaces a la cancion de Juanes y a los poemas
de Benedettiy de Jiménez a los que alude el autor del libro.




2. Invite a los ninos a leer otros libros de poesia que les ayuden a seguir explo-
rando y disfrutando del lenguaje poético.

Compendio de rimas, poemas, adivinanzas y
juegos para leer y para divertirse. El tratamiento
literario de esta obra permite acercar a los nifos
al disfrute de la palabra en su dimensién ludica.

Juegos y
versos diversos
José Luis Diaz-Granados

Tlustraciones
Cabizbaja

3. Pregunte a los ninos si alguno de los poemas de esta seccion menciona las
tierras de Jauja. Si no lo recuerdan pidales que lo encuentren. jAlguien sabe
qué son las tierras de Jauja? Aproveche la ocasion para investigar con ellos
acerca de este lugar y preguntarse por qué el poeta lo menciona en este
poema.

Lope de Rueda (1510-1566) es
el autor de un paso (breve obra
teatral) titulado ‘La tierra de Jau- EL NINO Y SU BARCO
ja' en el que dos rufianes desean

El nifio hizo un bareo

comerse las albondigas de una
cazuela que un labrador le lleva a
sU mujer quien esta presa en la car-
cel. Para esto inventan la historia
de Jauja, un lugar en el que azotan
a los hombres que quieren traba-
jar, existen rios que manan leche,
fuentes de mantequilla y requeso-
nes, de los arboles cuelgan toci-
nos; cajas con confituras, mazapa-
nes, merengues, arroz con leche,
etc. Mientras cuentan la historia se
comen las albéndigas del ingenuo
labrador.

azul de papel;
lo posé en un charco
y se fue con él.

Recorrieron juntos
mil rios de plata,
las tierras de Jauja
y selvas de lata.

Cazaron leones,
buscaron tesoros,
se hicieron piratas
y vieron de todo.

Y siguen felices

el nifio y su barco
cruzando los mares
muy lejos del chareo.
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Relacion con otros saberes

e Ciencias naturales

Pregunte a los nifos cudl de los poemas del libro hace referencia a un proble-
ma del medio ambiente. Lea con ellos el poema Llora el mary pregunte a qué
problema ecoldgico hace referencia. Pidales que investiguen sobre los proble-
mas ambientales que afectan al mar y que completen la tabla averiguando
posibles causas por las cuales llora el mar. Pregunteles qué se puede hacer para
“secar tanto llanto”

Por qué llora el mar ‘ Posibles causas

Porque los peces se

estan marchando

Porque ...

Porque....

¢ Lenguaje

Lea el poema Conjugando deseos de la pagina 29.
Organice a los estudiantes por grupos y pida a o |

cada grupo crear un poema manteniendo la es- a, ;;*
tructura de Conjugando deseos, es decir, 7 estrofas, "
cada una de tres versos y que rime el segundo
con el tercero. e

molinos de viento
que guarden silencio.

CONJUGANDO DESEOS

Tii quieres
algunas tormentas
que Sepan & menta,

El quiere
que suenen pianclas

en |as amapolas.

Quiere ella
canciones de luna
que mezan la cuna.

]




Juego Pesca de metdforas

Indague con los nifos qué saben acerca de la metéfora. Aclare el concepto
y haga un concurso, por grupos, para ver cual de ellos logra pescar la mayor
cantidad de metaforas durante un tiempo determinado. Luego haga otro con-
curso para elegir la que mas les gusta.

Recital de poemas

Con todos los poemas creados por los estudiantes como resultado de las dis-
tintas actividades, puede organizar un recital de poemas invitando a estudian-
tes de otros cursos. También puede invitar a las familias para que ese dia ellos
declamen sus poemas favoritos.

e Arte

Pida a cada nino buscar y descargar una imagen que le guste mucho y que
pueda usar como inspiracion para escribir un poema. Luego haga una exposi-
cion con las imagenes y los poemas que resultaron de la actividad.
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Mural poético

Por grupos, invitelos a escoger su poema preferido del libro y a hacer un mural
colectivo, por ejemplo sobre papel Kraft. A cada grupo se le asignarad una sec-
cion del mural para que ilustren el poema seleccionado, el cual podra escribir-
se directamente o pegarse al mural.

wr
"




Test de comprension lectora
Versos inquietos

Nombre:

Nivel literal

1. Encuentra en la sopa de letras cinco palabras que aparecen en los poemas y una que NO esta
en ninguno.

B | O | T E N D | O | M F X

L E R T A U E G R R

PINCEL NUBE
TROMPETA PAJARO
BARCO TRACTOR
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2. Une las ilustraciones con los poemas que les corresponden.

LA M DE MAR

LAS COSAS QUE HACE EL VIENTO

YO QUIERO REIR

* ‘ UNA, DOS, TRES
7

V7 A

3. Escribe el titulo del poema en que aparecen los nombres de TODOS los meses del afo.




Nivel inferencial

Lee el poema Queria ser cometa de la p. 30. ;A cudl de los siguientes personajes de cuentos hace
referencia la cuarta estrofa? Explica tu respuesta.

‘ig/ \”‘ \ew‘i
¢ & &

‘X,

- - ~

La cuarta estrofa hace referencia a ya que

Versos inquietos



2. Situvieras que escoger una imagen para la portada del libro, jcudl de estas dos escogerias? Ex-
plica tu respuesta.

La ya que

3. Lee el poema Sueria en alto de la pg. 24. ;Quién podra ser ese sofador? Imaginalo, dibujalo y
explica por qué lo imaginas asi.




Nivel critico

1. Escoge tres poemas del libro para regalar a tres personas diferentes, por ejemplo, a tu abuela, a
tu mejor amigo y a tu profesor. Di qué poema le regalarias a cada uno y por qué razén lo esco-
giste.

Titulo del poema A quién lo regalaria Por qué razén

1.

2. Imagina que debes descubrir cinco ingredientes secretos
usados por Antonio, el autor del libro, para escribir estos
poemas ;Qué ingredientes se te ocurren? Escribelos y ex-
plica. Ejemplo: Algodén de azdcar para recordar. .. Valeriana
para sonar.. ..

a)

b)

)

d)

e)

3. jEstas de acuerdo con que los poetas nos hagan pensar sobre ciertos problemas del mundo en
que vivimos? Por ejemplo sobre la importancia de buscar la paz o de cuidar nuestro entorno.
Escribe los nombres de dos poemas que hablan sobre estos temas en el libro y responde la pre-
gunta.
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