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norma

Acerca de la obra

éCuc’ll es mi tamano justo? Esta era la pregunta que Helena se
hacia a gritos: necesitaba urgentemente una respuesta. Para
encontrarlainicié un viaje a través del mundo con el fin de hallar
su ordculo. Helena emprendié su viagje con Bolin, su juguete
favorito. Después conocieron a Tipiti, un nino alto y delgado
quie se uni6 al recorrido; sus padres le ayudaron con los
preparativos y hasta le dieron a Borrica, el burrito de
la familia. En la travesia conocieron a Flavia, una nina
bastante curiosa, inventora de modas, que lograba
adivinar cosas y jugaba a descomponer las palabras.
Juntos descubrieron las profundidades de sus almas,
explicdndose entre silas cosas sencillas de la vida que
el otro no conocia. El fotégrafo del pueblo les hablé
del tamano justo, jjusto cuando los caminantes
decidieron regresar!

A Datos de la Autora

Ana Maria Machado es escritora contempordnea
brasilefia, que nacié en Rio de Janeiro en 1941. Recibid
el premio Hans Christian Andersen en el ano 2000; este
galardén es considerado el Nobel de la literatura infantil
y juvenil. Es considerada una excelente escritora; la calidad
de su obra traspaso las fronteras de su pais. Estudié Lenguas
Romances. Sus relatos cuentan historias del Brasil, su gente y
su cotidianidad.
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Interés de la obra

Este cuento es el pretexto para hacer un vigje
al alma de los seres humanos. La autora
elabora una narracién bien construida llena
de ilusién y ensuefo, con unos persondjes
que son todos y cada uno de los lectores. La
magia que esta obra tiene es la posibilidad de
hablarle al oido a cada lector y responder sus
preguntas con las interpretaciones que cada
quien elabore. Las ilustraciones del relato son |
una herramienta importante para entender |
quelaliteraturaestdllenadeinterpretaciones. |
Estas serealizanenelmomentoen quelaobra
esleida, pues antes sélo existen unas palabras
impresas, que no viven sin la accién de los
lectores. Del tamano justo tiene el tamafo
adecuado para los joévenes principiantes,
dvidos de buenas obras para disfrutar.

Motivacion para la lectura

Pregunte a cada lector cudl es su inquietud frente
a la vida, la vejez, el hambre, la edad, el dinero,
los amigos o cualquier otro tema. Cada nifo
compartird sududay ésta se discutird con el grupo.
Trabaje conelgrupoelconceptodelainterpretacion
de una obra literaria. Los estudiantes dibujardn el
mensaje del libro preferido que tengan guardado en
la memoria. Los alumnos ilustrardn una respuesta
a la pregunta: ;qué te dijo el relato? Los dibujos se
expondrdn en el salén de clase durante el trabajo
con la obra literaria.
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B aller para lectores

el tamaio justo

» Area de matemadticas

1. $Cudntos personajes participan en el cuento?

2. Dibuja alos nifos de la narracién, del mds alto al mds bajo.

» Area de lenguaje

3. Encuentra en esta sopa de letras los nombres de los protagonistas del cuento: Helena, Bo-

rrico, buey, Bolin, Flavia, Tipiti.
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4. Escribe un resumen del relato leido y marca las partes de la narracién: el inicio, el nudo y el

desenlace.

5. Elabora una tira cémica con la historia de cada uno de los héroes del libro.

6. Une con una linea al personaje con sus caracteristicas.

Helena nino muy delgado y alargado, muy buen pescador

Tipiti burro que acompand a los nifios en su bisqueda por la vida
Bolin nina en bicicleta, muy habladora y con poderes mdgicos
Borrico juguete en forma de buey, elaborado con una papaya
Flavia nifa que queria saber cudl era su tamano real

» Area de ciencias naturales

7. Describe el tipo de alimentacién que consumian los protagonistas de la obra.
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8. Elabora dos caricaturas de Helena, una de nina y otra de adulta.

»> Area de ciencias sociales

9. Dibuja un mapa con el recorrido que siguieron los viajeros: Helena, Tipiti y Flavia; usa los

puntos cardinales.

10. ;Por qué a Flavia le gustaba jugar con las palabras? Escribe un ejemplo de un juego de pala-

bras inventado por ti.

» Area de valores

11. Explica la siguiente frase: «La bisqueda de la felicidad es hacia dentro».

12. Con un companero o compafera prepara una dramatizacion del pasaje que mds te gustd
del libro.

13. Subraya con color verde las palabras asociadas al concepto de amistad: ayuda, caprichosa,

olvido, amor, pufios, divertirse, reganar, odio, competencia, dinero y cooperacion.

Del tamaiio justo Ana Maria Machado




esarrollo,de competencias

e Divisién
Area de W 8 Ensene el concepto matemdtico de division. Plantee problemas
matematicas - con elementos del cuento. Divida 40 frutas entre los 3 protago-

nistas; 20 pescados entre la familia de Tipitf, su nueva amiga y
las mascotas de ambos; 10 fotografias entre 2 clientes.

e Geometria

Explique la nocién de simetria. Los educandos trazardn ejes de
simetria en las ilustraciones del libro.

e Lanarracion

Area de Explique a sus alumnos las propiedades de una narracién.
lengugje En el libro, identifique las partes del cuento. Los estudiantes
elaborardn una ldmina que represente el inicio, el nudo vy el
desenlace de la narracién.

e Laoracion

Trabaje con los alumnos la definicién y las clases de oracién en
el idioma espanol. Ellos escribirdn diez oraciones tomadas del
relato y las clasificardn de acuerdo con sus elementos.

Area de e Crecer
ciencias

, Defina lo que significa crecer y los cambios que suceden en el
naturales BN

cuerpo. Explique cada una de las etapas por las que pasan los
seres vivos. Los alumnos elaborardn en plastilina el proceso de
crecimiento de Helena, la protagonista del cuento.

e Las plantas

Explique a su grupo acerca de las plantas, su estructura, déonde
viven, cémo fabrican su alimento y cémo se reproducen. El sa-
|6n elaborard una exposicién de plantas con ejemplos reales.
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Area de
ciencias
sociales

e Los puntos cardinales

Oriente al grupo sobre los puntos cardinales, su funcionalidad
y utilidad. Los estudiantes realizardn un mapa de su ciudad e
indicardn la ubicacién de diez lugares de acuerdo con los puntos
cardinales.

® Leyes

Defina a los chicos el concepto de ley, cudl es la funcién que
cumplen las leyes en una sociedad, quiénes las elaboran, cémo
se llama la institucién que agrupa a los politicos para que legis-
len y cudl es la funcién de la Constitucion. El grupo eligird un
tema de trabajo y simulard al Congreso en sesién; se nombra-
rdn representates y ponentes de una ley.

Area de
valores

e Simbolos

Hable con los jévenes sobre los personajes
y el significado del viaje que emprenden en
busca de respuestas a inquietudes intimas.
Helena necesitaba entender que crecer es
también un proceso de autoaceptacion. Los
alumnos inventardn simbolos para repre-
sentar a cada uno de los protagonistas de
acuerdo con su principal caracteristica.

* Viagje
Realice el siguiente juego: todos se van de vigje y cada uno
contard qué va a llevar como equipaje y por qué lo eligié. El
maestro le dird si le sirve o no para su vigje; el objeto le sirve
cuando empieza con la letra de su nombre y no le sirve cuando
la letra inicial es diferente. Poco a poco los estudiantes descu-
brirdn el detalle de la actividad.
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