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En 11 historias, Clara y su hermanito nos divierten con sus 
bromas, juegos y sobre todo con su desbordante imagina-
ción. A casi nadie se le ocurre comerse una torta que está 

reservada para los invitados; a casi nadie se le ocurre rom-
per las alcancías para darle el dinero a un tío que quiere 

comer helados; a casi nadie se le ocurren tantas cosas 
locas y divertidas como a Clara y a su hermanito.

La imaginación de Clara y su hermanito no 
tiene límites, y no se detienen en gastarle toda 
clase de bromas a su tío Toni, a la tía Flora, a su 
perrito Sabueso y a sus papás.

YO, Y MI HERMANA CLARA

Dimiter Inkiow

Dimiter Inkiow nació en Bulgaria. Vive en Ale-
mania. Trabaja para la radio y la televisión. Escribe 

libros para niños, entre ellos Yo y mi hermana Clara, 
Yo Clara y el gato Casimiro y ¡Hurra! Susanita ya tiene 

dientes, que también forman parte de la Colección To-
rre de Papel.

Datos del Autor

Acerca de la obra
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Cada una de las 11 historias del libro se presta para ser leída y tra-
bajada independientemente. Como cada historia es corta, se puede 
abordar la lectura de la obra de diferentes maneras:

• Leerles en voz alta a los niños algunas de las historias.

• Permitirles que lean silenciosamente otras historias en el salón.

• Sugerir que algunos alumnos voluntarios preparen otras para 

leerlas a sus compañeros.

Pregunte: ¿Cómo quieren que leamos la siguiente historia?
Recomiéndeles a los niños que deseen leerles a sus compañeros 

leer la historia silenciosamente cuantas veces sea necesario para 
comprenderla bien, y leerla en voz alta a una o varias personas en 
su casa para comentarla con ellas. De esta forma, cuando lean a sus 
compañeros, se sentirán más seguros.

Lectura de la obra

Motivación para la lectura

Para proponer una lectura se requiere de un esfuerzo inicial que con-
duzca a que los niños deseen poseer el libro y leerlo. Si bien son 
muchas las posibilidades para alcanzar este objetivo, el éxito de 
esta tarea depende casi única y exclusivamente de la actitud del 
maestro hacia la lectura, de su deseo de compartir algo que usted 
disfrutó como lector y de su interés porque sus alumnos avancen 
como lectores.

Una actividad como la que se presenta a continuación puede ayudar 
a que sus alumnos encuentren sus propios objetivos de lectura.

Yo soy yo
Desarrollo
• Así como en la primera historia del libro hay un juego de palabras 

con el YO, inicie la actividad diciéndoles a los niños, con humor, 

por qué usted es usted y no otra persona.
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• Invite a los niños para que voluntariamente pasen frente a sus 
compañeros e inicien su propio relato diciendo: Yo soy yo... 

• Presente el libro leyendo en voz alta a los niños la primera historia del 
libro hasta cuando el hermanito de Clara dice: “Claro que yo como 
mucho más rápido, ¡pero eso nadie lo sabe!” Comente con ellos la 
actividad que realizaron con esta parte de la historia del libro.

El maestro puede preparar para cada historia preguntas que conduz-
can a los alumnos a predecir sucesos o a relacionarse con la situación 
y a expresar sus propias impresiones al respecto. A continuación se 
presentan dos ejemplos:

La torta

• Preguntas:
 ¿Cuál creen que sería la reacción de sus padres si se hubieran co-

mido la torta como lo hicieron Clara y su hermanito?
 ¿Cómo los castigan sus padres cuando hacen algo que no deben?

 ¿Por qué desobedecemos?

El tío Toni

• Lea la historia hasta cuando dice: “Clara y yo bajamos por las es-
caleras con la cabeza gacha... Tratamos de pensar en algo y de 
repente Clara exclamó”.

• Pregúnteles: ¿Qué solución creen que se les ocurrió a Clara y a su 
hermanito?

Anote las predicciones y lea el fi nal de la historia.
¿Alguno acertó?
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 Este es mi preferido

• El tío Toni

• Así como Clara y su hermanito hablan de su tío Toni, sugiérales a los niños escoger a alguien 

a quien quieran especialmente para que lo dibujen en una hoja y lo describan contando por 

qué lo eligieron. Participe describiendo a alguien de su familia.

• Compartan los trabajos.

 El amor es ciego

• El bebé

Desarrollo:

• Pregunte: ¿Alguno sabe lo que quiere decir “el amor es ciego”? Sugiérales a los niños que 

investiguen sobre este dicho, preguntándoles a sus padres y a otras personas mayores.

• Reúnan toda la información. Pregunte: ¿Es realmente el amor entre el tío Toni y su esposa un 

amor ciego?

 Billetes y monedas

• De cómo Clara quería hacer rica a toda la gente y la historia de la olla de 
leche

Desarrollo:

• Después de la lectura de estas dos historias y del diálogo que surja a partir de ellas, escriba en 

el pizarrón las siguientes preguntas:

 ¿Qué es el dinero?

 ¿Quién inventó el dinero?

 ¿Quién hace los billetes y las monedas?

ctividades de prolongación 
del texto

A
Yo, y mi hermana clara
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Motive a los niños a que expresen sus propias inquietudes sobre el tema.

• Invite al salón de clase a un economista o a otra persona que conozca sobre el tema y que 

pueda responder a las inquietudes de Clara, su hermanito y sus alumnos. También seleccio-

ne de la biblioteca escolar algunos materiales que puedan leer los niños con su ayuda.

 Ingeniosas maneras para sacar dientes

• El diente

Desarrollo:

• En esta historia, Clara nos da a conocer algunas maneras para sacarle un diente a su her-

manito. Propóngales a sus alumnos que en grupos inventen y escriban otras maneras inge-

niosas pero no dolorosas de sacar un diente de leche.

• Cada grupo les leerá a los otros su trabajo.

 ¿Saben lo que soy?

• El corte de pelo y la sopa 

Desarrollo:

• Sugiérales a los niños que, así como Clara hace de peluquera y su hermanito de cocinero, 

cada uno escoja un ofi cio y lo personifi que ante sus compañeros.

• Déles ideas a sus alumnos: Hacer mímica, en cuyo caso los demás adivinarán el ofi cio. Ha-

cer un anuncio publicitario.

• Decir “Yo soy el mejor del mundo porque...”, etc.

 Una travesura ilustrada

• El corte de pelo y la sopa 

Desarrollo:

• Propóngales a los niños contar, con palabras y con muchos dibujos, una travesura que ha-

yan hecho de la misma manera como lo hace el autor en el libro. Trabaje la suya.

• Sugiérales a los niños sentarse en un circulo y rotar las travesuras hasta que cada uno vuel-

va a quedar con la suya. ¿Qué travesura les gustó más?
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Realice una lluvia de ideas acerca de la palabra equivalente. 
Identifi quen el símbolo utilizado en Matemáticas para designar 
la igualdad ( = ). Anote todas las palabras que los niños utilicen. 
Luego, defi nan qué es medida y peso. Identifi quen distintas ma-
neras de ver qué tan pesado es un objeto.

En lo posible, traiga al salón de clase una balanza, bien sea 
del laboratorio de biología, química o física del colegio, o una 
balanza de cocina. Solicíteles pesar diversos objetos encontran-
do equivalencia entre ellos. Por ejemplo, dos borradores pesan 
igual que un sacapuntas. Compruebe que, además, aprendan a 
leer la balanza, y a escribir la medida así sea en números ente-
ros, sin decimales. También puede utilizar la actividad para que 
los niños se pesen, registren su peso, comparen pesos entre ellos 
y se organicen del más pesado al más liviano o viceversa.

Evalúen las actividades y saquen conclusiones de los as-
pectos más relevantes, en términos de qué es el peso, cómo se 
puede medir y cómo se escribe. De acuerdo con lo aprendido, 
solicite a los alumnos hacer predicciones de los pesos de objetos 
livianos y que sustenten sus respuestas.

De manera voluntaria, solicite a los alumnos que se describan fí-
sicamente. Luego, aliéntelos a describirse emocionalmente.

Una vez tenga varios relatos, solicíteles escribir un párrafo 
con esa descripción, acompañada por dibujitos como los de la 
historia en la página 7. 

Realice una exposición con los trabajos y pida 
a los alumnos, distintos al autor, que expresen si 
están de acuerdo con la descripción o no y que 

Desarrollo de competencias

Área de 
matemáticas

Área de 
lenguaje
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Hablen sobre los árboles. Cuáles son sus partes, desde la raíz 
hasta los frutos. Puede hacer un dibujo e identifi car las partes 
para que los niños lo tengan claro. Pida a los niños que enume-
ren las personas en una familia (papá, mamá, hermano, her-
mana, abuelo, abuela, etc.)

Solicite a los alumnos traer a clase los nombres de los 
abuelos maternos y paternos, de los bisabuelos y de los tata-
rabuelos. Pida a cada uno pintar un árbol y en él ubicar a cada 
uno de estos personajes de acuerdo con la genealogía. Para 
esta actividad, puede apoyarse en los álbumes de bebé que 
existan en sus casas. Permita que, de manera voluntaria, los 
niños presenten su familia y digan por qué se sienten orgullo-
sos de pertenecer a ella.

Aproveche para hablar con los niños acerca del rol de los 
abuelos en la tradición de cada cultura. Analicen en qué aspec-
tos ellos pueden tener una sabiduría popular que es digna de ser 
rescatada: la tradición oral, la música, la danza, la cocina, etc.

Puede invitar a algunos abuelos a contarles y a compartir 
con los niños sobre algún aspecto de los anteriores. Si esto es 
difícil, puede poner a los niños a representar a los abuelos para 
que se diviertan y comenten las representaciones.

Intente hacer una lluvia de ideas sobre el término materia. Para 
ilustrarlo, puede utilizar un globo de piñata, infl arlo y desinfl arlo, 
hasta que se llegue al concepto de espacio. 

Traiga a la clase, o solicite a los alumnos, agua y un sobre 
o varios de los que venden para hacer helado casero. Siga las 
instrucciones, mostrando a los alumnos el estado líquido de esa 
materia. Luego, introdúzcala en un congelador y deje pasar el 
tiempo para que los alumnos vean la solidez que adquiere esa 
materia. Deje derretir al sol o con algún tipo de calor y muestre 
a los alumnos. Entre momento y momento de la experiencia, 
permita que los alumnos realicen observaciones, hagan dibujos, 
comenten y escriban.

Analicen las observaciones a la luz de los cambios en los es-
tados de la materia, y cuestiónelos constantemente acerca de 
si se pierde o no materia, si esta cambia cualitativamente (se 
produce un cambio estructural), etc.

Área de 
ciencias 
sociales

Área de 
ciencias 

naturales



Yo, y mi hermana Clara Dimiter Inkiow

8

Área de 
valores

Cierre la actividad comentando la importancia del respeto 
hacia las personas de la tercera edad e intentando que los  niños 
infi eran formas de ser respetuosos en la vida cotidiana, cuando 
un anciano se encuentra en una situación de riesgo en la calle o 
en un almacén, etc.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


