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El miedo visceral del
hombre a la mujer

La autora y la obra

Susana Castellanos de Zubiria. Desde que estudiaba literatura en la Univer-
sidad Javeriana esta autora bogotana le ha seguido el rastro a la manera en que
el arte recoge las distintas representaciones del mal. Su tesis de grado giré en
torno a la figura de la bruja como verbalizacién de los poderes de la tierra, y en
ella exploré la imagen de la bruja en la literatura.

Tras graduarse en Literatura, Susana se especializ6 en Educacién y des-
pués realiz6 cursos de posgrado sobre religiones afroamericanas en La Habana
(Cuba), siempre con el deseo de profundizar en sus reflexiones en torno al tema
del mal en el arte, que hoy nutren sus clases de literatura, mitologia e historia
del arte y la cultura, en el colegio Nueva Granada de Bogot4, y en la catedra de
mitologia clasica del Cercano Oriente y Egipto en el Centro de Estudios Teol6gi-
cos y de las Religiones de la Universidad Nuestra sefiora del Rosario, en la misma
ciudad. Sus investigaciones en torno a este tema se reflejan en este libro, Diosas,
brujas y vampiresas, y en el que publicé con Editorial Norma en 2008: Mujeres
perversas de la historia.
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Diosas, brujas y vampiresas. El miedo visceral del hombre a la mujer. Este
ensayo sigue el hilo que va de las grandes y terribles diosas de la antigiiedad, a
las brujas que atormentaron a los cristianos desde la Edad Media y hasta bien
entrado el siglo XVIII, y luego a las vampiresas, eje de relatos inquietantes del
siglo XIX. La autora explora relatos miticos y literarios, lo que historiadores y
otros estudiosos han recopilado y pensado sobre estas representaciones de lo
femenino, para desentrafiar qué y cémo son, de dénde vienen, por qué siguen vi-
gentes hoy, por qué asustan y a la vez atraen... Al constatar cémo lo femenino se
ha asociado con lo oscuro, lo irracional, lo peligroso, y lo que esto ha generado, es
inevitable cuestionarse sobre cudl es la esencia de lo femenino y de lo masculino,
cémo se ven hoy las mujeres y cémo las ven los hombres.

Exploracion y motivacion

1. Escuche con sus alumnos la cancién “La bruja”, interpretada por Eugenia
Ledén y por Lila Downs.

2. Pregunte a sus estudiantes si alguna vez han llamado bruja, diosa o vam-
piresa a alguna mujer. Silo han hecho, ;qué querian decir? Si no, sa qué
imaginan que se refieren los demds cuando lo hacen? Invitelos a recordar
anécdotas al respecto y conversen sobre lo que estas palabras suscitan en
ellos. Pregunteles también si se han referido a un hombre como brujo, dios
o vampiro y de ser asi, en qué situaciones; sino, ;por qué creen que no lo han

hecho?

3. Veanla pelicula Las brujas de Salem (o proponga a sus estudiantes que la vean
en casa) y conversen luego en clase sobre la pelicula. Coménteles que recrea
algo que ocurrié en los Estados Unidos y después invitelos a comentar las
causas de los hechos que la pelicula relata, y lo que mas los impacté de ella.
¢Corresponden las brujas que la pelicula muestra con lo que ellos piensan
que es una bruja?




4. Pida a sus estudiantes que planteen a varias personas (dentro y fuera del
colegio) estas preguntas:

a. ;Letemen alas mujeres?, ;por qué?
b. ;Qué les atrae de ellas?, ;por qué?

A partir de las repuestas que recolecten, propéngales que preparen un infor-
me breve para que en la siguiente clase hagan una puesta en comun de los
resultados, donde comparen las respuestas mds comunes y las mds extranas,
vean si difieren las de hombres y mujeres y especulen sobre qué imagen de
la mujer hay detras de estas respuestas.

5. Después, presente el libro a sus estudiantes, propéngales que observen la
portaday se detengan en el subtitulo: “El miedo visceral del hombre a la mu-
jer”. Pidales especular sobre: ;qué cualidades de la mujer pueden despertar
miedo en los hombres?, ;qué tipo de relaciones entre hombres y mujeres
pueden despertar estos miedos?, ;qué caracteristicas de las mujeres podrian
llevar a los hombres a creerlas brujas o vampiresas?, ;como imaginan a una
diosa que surja por el miedo que se le tenga a la mujer, a lo femenino?

Lectura de... Diosas, brujas y vampiresas

1. Pidaalos estudiantes leer en casa desde el inicio del libro y hasta el final del
capitulo 2 (p.57).

a. Invitelos a resaltar las preguntas que se hace la autora sobre lo femeni-
no, su relacién con lo masculino y cémo plantea resolverlas, por ejem-
plo: “El hombre ha anhelado sentirse valiente, magnifico, virtuoso; ha
creado en sus épicas el tipo ideal de lo masculino en la figura del héroe.
¢Pero cudl seria el equivalente femenino?” (p. 30).

b. Pidales que elaboren un cuadro comparativo entre lo masculino y lo
femenino y a qué se han asociado (Por ejemplo: Hombre= razén, héroe,
historia. Mujer= desconocido, magia, naturaleza).

2. Solicite a los estudiantes que lean en casa el aparte relativo a las diosas (pp.
59 a111)y elija cada uno, a partir del relato que mds le impact6, a una de las
divinidades. Sobre ella, pidales que...

a. Realicen en internet una busqueda de imagenes.

b. Escriban su biografia y la acomparfien con una imagen.

Después, conversen en clase sobre las diosas elegidas: ;qué las hace especia-
les?, ;qué idea delo femenino encarnan?, ;serd posible creer hoy en ellas? ;Si
tuvieran seguidores: como serian, dénde vivirian y de qué?, ;seria distinta
nuestra relacién con la naturaleza?
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Plantee a los estudiantes que lean en casa el capitulo sobre las hechi-
ceras (pp. 113 a 174).

c. Al hablar de los conjuros, “deseos retefiidos por la fuerza de invo-
cacién a ciertas deidades” (p. 116) la autora se refiere a la relacién
entre magia, palabra y poesia. Pida a sus estudiantes que teniendo
en cuenta esta afirmacién, y algunos de sus deseos mds profundos,
relacionados con el amor, el destino o la busqueda de su autonomia,
elaboren algunos conjuros y, si asi lo quieren, los compartan con los
demas.

d. Plantee una conversacién en clase alrededor de los relatos de Medea,
Circe, Calipso, y la ondina y sir Lawrence. Oriente la conversacién
alrededor de preguntas como: el amor libera o encadena?, ;es valido
romper todos los limites para retener o conseguir el amor?, ;creen en
la magia para conseguirlo?, ;c6mo es esa magia?

3. Pida alos estudiantes que lean en casa de las paginas 175 a 287 y se pre-
gunten si es posible saber méas sobre la naturaleza de las mujeres al leer
los relatos de esta seccién. ;Es posible aprender sobre la naturaleza de lo
femenino?

a. Laautoraresalta que “...el auge de lainquisicién y la quema de brujas
corresponde al periodo que va de los albores del Renacimiento a la
Ilustracién, en el que el hombre pretende creer que sus verdades, in-
cluso las religiosas, se fundamentan en la razén”. Digales a sus alum-
nos que especulen sobre por qué pudo darse este fenémeno.

b. Pidales especular sobre por qué las brujas son feas y por qué hoy solo
sobreviven en los relatos infantiles, donde siguen surgiendo.

4. Solicite a los estudiantes que lean en casa desde la pigina 289 y hasta el
final.

a. Animelos a preguntarse por qué en la literatura se da esa sed de be-
lleza maldita, tras haber vuelto fea a la bruja y perseguirla en las mu-
jeres de cada dia.

Pida que elijan a una de las protagonistas e imaginen un encuentro con ella:
;qué harian, qué le dirian?

Conversar y escribir sobre
Diosas, brujas y vampiresas

1. Para iniciar la conversacién sobre el libro, cuente a sus estudiantes por
qué usted lo escogié para leerlo con ellos. Pregunteles después si compar-
ten su punto de vista, e invitelos a contar qué les gusté a ellos. Pidales
que expliquen sus apreciaciones.



Pida a los estudiantes que cada uno elija un relato, poema o frase que lo haya
impresionado, y que la lea para los demas. Animelo a contar a los otros por
qué lo impresiona, qué piensa del fragmento elegido. Estimule el intercam-
bio de comentarios, que los otros alumnos discrepen, cuestionen o manifies-
ten su acuerdo.

Proponga a los estudiantes que argumenten, por escrito, qué piensan de es-
tas afirmaciones de la autora:

a. “El anhelo de despertar la sensualidad y subyugar al ser amado no ha
caducado a través de los tiempos, lo que hace de cada mujer una bruja
en potencia.” (p. 229)

b. “Una sociedad que pretende creerse progresista, desarrollada y avan-
zada frente a épocas anteriores y a culturas radicalmente diferentes, se
contradice profundamente al asignar, ticitamente, roles a los géneros,
atribuyendo a uno u otro las caracteristicas de bueno o malo” (p. 350).

Lea con sus estudiantes los poemas “Y dios me hizo mujer”, de Gioconda
Belli y “La bruja joven”, de enrique Diez Canedo. Después, contrasten las
dos maneras de ver lo femenino a la luz de este enunciado de la autora: “Una
cultura que define las relaciones personales asignando a cada uno un rol de-
finido no puede funcionar, porque deja de lado la intuicién y, sobre todo,
las opciones personales, particularmente en el caso de las mujeres que han
construido una imagen de si mismas a partir de los deseos e ideas de los
hombres con respecto a lo que es una mujer.”

Luego pidales que a partir de su experiencia personal y de estas reflexiones
escriban una pigina, un poema o una cancién en la que consideren si la gran
diosa madre ha vuelto, qué imagen tienen ellas de si mismas y cudl tienen
ellos.

Y Dios me hizo mujer
Gioconda Belli

Y Dios me hizo mujer,

de pelo largo,

0jos,

nariz y boca de mujer.

Con curvas

y pliegues

y suaves hondonadas

y me cav por dentro,

me hizo un taller de seres humanos.
Teji6 delicadamente mis nervios
y balanceé con cuidado

el namero de mis hormonas.
Compuso mi sangre

y me inyect6 con ella

para que irrigara

todo mi cuerpo;
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nacieron asi las ideas,

los suerios,

el instinto.

Todo lo que creé suavemente

a martillazos de soplidos

y taladrazos de amor,

las mil y una cosas que me hacen mujer todos los dias
por las que me levanto orgullosa

todas las mafanas

y bendigo mi sexo.

La bruja joven
Enrique Diez Canedo

Triunfan en tu cuerpo todos los pecados,
son tus labios rojos flores de mentira.

Son simas de orgullo tus ojos rasgados.

Tus palabras roncas, torrentes de ira.
Tenazas de gula son tus dientes blancos.
Tus pechos, almohadas para la pereza.

Y en tu vientre ntbil y en tus firmes flancos,
la sierpe lujuria yergue la cabeza.

No estédn los estigmas del sdbado impresos
en tu faz de virgen con que atraes y enganas;
mas tu lengua sabe satanicos besos

y el amor de chivo quema tus entrarias.

Vas al aquelarre donde clama y brinca
tropel monstruoso. Tu sola presencia

lo para, y sus dardos en tu cuerpo hinca

de la obscena turba la concupiscencia.

Y al llegar el dia te truecas en gata

de ojos verdes, alba piel y finas ufias;

y al que a tu misterio de acercarse trata,

le halagas primero, después le rasgunias.

5. Pidales que indaguen cémo ha cambiado a lo largo de la historia de la pin-
tura la representacion de las brujas. Oriéntelos para que ademads de buscar
imdagenes, las guarden en una carpeta y escriban a qué se refiere el autor con
ellas.

Construccion colectiva

1. El trabajo colectivo se puede centrar en la construccién de un blog sobre el
libro y las reflexiones que suscita en los estudiantes. Para guiar este trabajo
en equipo, se proponen las siguientes actividades:



a. Pidaalos estudiantes que se organicen por grupos y discutan qué temas
trataran en el blog (algunas ideas: amor y brujeria, la naturaleza y lo
sobrenatural, ideales de belleza, violencia de género, conocimiento y
autonomia de la mujer) y qué tipo de materiales pueden aportar: dibu-
jos propios, imagenes tomadas del arte universal, poemas, canciones,
ensayos... Lleven las ideas a plenaria y acuerden cudl sera el contenido
del blog y el nombre que le daran.

b. Los grupos continuaran a lo largo del proyecto. Los aportes de cada es-
tudiante al blog se leeran y discutiran en el grupo, para aportar al autor
sugerencias que propendan por mejorar su calidad.

c.  Organice con los estudiantes un equipo editorial con al menos un re-
presentante de cada grupo. Este equipo se encargara de coordinar a los
grupos para que entreguen los materiales en fechas que acuerden pre-
viamente y asignar a los responsables de manejar el blog.

d. Una vez tengan el blog montado hagan una plenaria en el sal6n, navé-
guenlo y coméntenlo. Hagan los ajustes que consideren y luego inviten
a la comunidad educativa a visitarlo y dejarles sus comentarios.

Vinculos con internet

Puede vincular el andlisis de mitos y leyendas que hace la autora con qué dice la mujer
acerca de ella misma, sobre su afdn de crear, de ser libre, de buscar su identidad y su
voz.

a. Sugiera leer a sus estudiantes el texto de Virginia Wolf, Una habitacién pro-
pia, disponible en:
biblio3.url.edu.gt/Libros/wilde/habitacion.pdf

Alli, y en la primera mitad del siglo XX, la autora se pregunta por cudl es la
identidad de la mujer, frente a si misma como creadora, frente a la sociedad
y al sexo opuesto. Esta lectura puede ser util para orientar una conversacion
con sus estudiantes a propésito de los relatos y poemas recogidos por Susana
Castellanos y el epigrafe que abre el libro: “Debe sospecharse de todo lo
escrito por los hombres acerca de las mujeres, pues ellos son juez y parte
alavez”. Francois Poullain de la Barre.

b. Puede complementar esta discusién con la lectura del articulo de Flo-
rence Thomas “El discurso del amor en los medios colombianos”, en:

Alli la autora se refiere a cémo se retratan hoy el amor y las relaciones
entre los dos géneros en los medios de comunicacién nacionales. Esta
lectura puede propiciar contrastes, discusién, busquedas: ;Cémo conci-
ben sus estudiantes ~hombres y mujeres— el amor, la libertad?, ;cé6mo
se ven a si mismas las mujeres?, ;c6mo las ven los hombres?
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Temas y lecturas relacionadas

1. En El amor y otros demonios, Gabriel Garcia Marquez cuenta la historia de
una nifia condenada por la Inquisicién y de quien se enamora su exorcis-
ta. Sugiera a sus estudiantes leer este relato y comentarlo en clase. ;Quién
exorciza a quién?, ;quién es mas libre: el amante o la amada?, ;qué significa
vivir bajo el yugo de la Inquisicién? Pidales que lo comparen con algunos de
los fragmentos de confesiones de victimas de la inquisicién, o con algunas de
las afirmaciones de inquisidores que la autora incluye en su ensayo. También
pueden buscar més informacién sobre la historia de la Inquisicién en Carta-
gena.

2. Una lectura critica al tema de la brujeria y la Inquisicién, desde el arte, la
ofrece Goya en la serie de los Caprichos, que puede verse en:

http://www.almendron.com/arte/pintura/goya/estampas/caprichos/capri-
chos 01.htm.

a. Organice una sesién en clase para ver y comentar los grabados de Goya.
Puede empezar la sesién comentando la nota del artista sobre este tra-
bajo:

“Persuadido el autor de que la censura de los errores y vicios humanos (aun-
que parece peculiar de la elocuencia y la poesia) puede también ser objeto
de la pintura: ha escogido como asuntos para su obra, entre la multitud de
extravagancias y desaciertos que son comunes en toda sociedad civil, y en-
tre las preocupaciones y embustes vulgares, autorizados por la costumbre, la
ignorancia, o el interés, aquellos que ha creido mds aptos para suministrar
materia para el ridiculo, y ejercitar al mismo tiempo la fantasia del artifice.”

3. Vean en clase o en casa las peliculas Drdcula, de Francis Ford Coppola, y la
saga de Creptsculo.

LOVE NEVER DIES




Comenten las diferencias entre los prototipos de vampiro(a) que cada una
propone. La saga, a diferencia de la pelicula de Coppola y del libro de Stoker,
y los otros relatos incluidos por la autora en su ensayo, fue escrita por una
mujer. ;Como creen que esto incida en el arquetipo de vampiros y vampiras
que propone?, ;en las busquedas existenciales que estos realizan (principal-
mente la protagonista)?

Otros libros de la autora

Amores malditos. E]l amor y la desgracia aparecen unidos de manera fatal en va-
rios episodios delamitologia, la historia antiguay, por qué no, hastanuestros dias.
Este libro recrea las historias mas importantes en las que el amor ha sido signado
poralgunamaldiciénhumanaosobrenaturalquehaselladoensudesenlacelofatal.
Es un libro que nos hara ver el otro lado del amor, no el luminoso, sino el mégico
y terrible. Entre los personajes que aparecen en este libro estan: Afrodita, Helena
de Troya, Marco Antonio y Cleopatra, Juana la Loca, el conde Dracula, Romeo y
Julieta, entre muchos otros.

Mujeres perversas de la historia. Mujeres... Soterradas, manipuladoras, ca-

prichosas, crueles, perversas, sin corazén...adjetivos que se les han adjudicado

Mujeres siempre. Desde el Jardin de Edén sus apasionantes historias funden en la leyen-

PErversas . historia da: Dalila, Clitemnestra, Jezabel, Herodias, Teodora, Agripina, Mesalina y asi
il podemos llegar hasta el dia de hoy.

Altivas, ambiciosas, seductoras y despiadadas, se han abierto paso en un
mundo hostil a ellas; pero han logrado su propésito, regentes, emperatrices, rei-
nas y cortesanas. Con el poder o a su sombra, dejando una huella de muerte y
sangre tras si. Mujeres reales e imaginadas que cambiaron el curso de la historia
e inspiraron pinturas, poemas y una extensa literatura masculina cuyo objetivo
es advertir y prevenir sus congéneres de la nociva influencia femenina.
nlrma Vamos a conocer un poco de algunas de esas notables y peligrosas criatu-

ras como han sido vistas y como se hicieron conocer.

Susana Castellanos De Zubiria

Relacion con otros saberes

Arte

Invite a sus estudiantes a indagar sobre las representaciones de las diosas, bru-
jas'y vampiresas en la pinturay la escultura.

Organice el curso en tres grupos: uno investigara sobre las diosas, otro
sobre las brujas y el tercero sobre las vampiresas. Luego hardn una exposicién
para los demads en el que muestren sus hallazgos y comenten si ha habido una
evolucién en las formas de representacién.
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Literatura y lenguaje

Proponga a sus alumnos buscar mitos y leyendas sobre las diosas madres en la
mitologia de los pueblos americanos, que indaguen por ejemplo sobre diosas
como Tonantzin y la Pachamama, y de culturas de Africa. Después, en clase:

Analicen si comparten las mismas caracteristicas descritas por la autora
en el ensayo.

¢Qué matices afiaden en la busqueda de la autora so-
bre la relacion entre lo femenino y lo masculino?

Plantee a sus estudiantes una busqueda de poesia contemporanea alrededor del
tema de la identidad de la mujer y de la bisqueda del amor.

Puede empezar por leer con sus estudiantes el poema de Piedad Bonnet
que la autora incluye en el libro (p. 113) para animarlos a buscar poesia escrita
por mujeres en la que ellas se ven como diosas, brujas o hechiceras, o donde
desdefian estas perspectivas. También poemas escritos por hombres alrededor
de estas mismas perspectivas.

Organice una sesién de lectura y comentarios de estos poemas, donde los
contrasten y cuestionen.

Invitelos a escribir, como poema, relato o cémic, su propia visién de este
asunto.

Ciencias sociales

Organice, con el psicélogo del colegio o con la participaciéon de los docentes de
sociales, un debate alrededor de las repercusiones del odio a la mujer hoy.

Pida a sus estudiantes que investiguen previamente temas como: shay di-
ferencias en la crianza de las nifias y los nifios?, ;tienen las mujeres la misma
oportunidad de estudio y empleo que los hombres?, ;tienen la misma remune-
racién?, jesto ocurre igual en el campo que en la ciudad?, ;en el amor, son rela-
ciones de equidad las que se establecen?, ;son tan libres las mujeres como los
hombres? Consulte con los estudiante qué otros tépicos quisieran analizar.

Podrian empezar el debate preguntdndose si este es un tema ya superado,
si se ha logrado la equidad.

Ciencias naturales.

Tradicionalmente, varios animales han sido vinculados con el tema de la brujeria
y las antiguas divinidades, puede plantear a sus estudiantes la elaboracién de un
bestiario. Para ello:

Pida a los estudiantes que construyan entre todos un inventario de los
animales reales y fantésticos mencionados por la autora.



Sugiérales que se organicen por parejas, de manera que cada una escoja
uno de los animales y luego busque qué dice la autor sobre el animal. Pidales que
indaguen mds sobre su simbologia e imagen y escriban un texto descriptivo con
sus caracteristicas. Pueden incluir también el origen de su nombre, con qué divi-
nidad o ser sobrenatural se le relaciona, qué facultades tiene, cudl es su relacién
con las diosas, hechiceras, brujas, vampiresas o mujeres de hoy. Indiqueles que
acompafien el texto con una ilustracién y que contemplen la posibilidad de que
el texto sea humoristico.

Organice una o dos sesiones en las que los estudiantes lean sus textos y
muestren sus ilustraciones. Aliente a los demds para que opinen sobre la calidad
de los textos y las imagenes, qué echan de menos, qué los enriqueceria.

Pida a los estudiantes que voluntariamente integren un comité editorial
del bestiario. Este comité estipulard un plazo para recibir las contribuciones de
todos, leerd sus trabajos y hard la ultima revisién y anotaciones a los autores
antes de pasar ala fase final: organizar y dar unidad a los trabajos, imprimirlos
y encuadernarlos. Esta puede ser una buena contribucién a la biblioteca escolar.

Valores.

Motive a los estudiantes para que debatan en torno al amor y al respeto por el
otro: jcudndo en una relacién se cruza la frontera entre preocuparse por el que
se ama y pretender controlarlo?, ;Cémo podria la pareja tomar conciencia de su
poder o de su inferioridad en la relacién con el otro? , ; Cémo subvertir esos ima-
ginarios en los que uno de los dos es inferior?




Documentos

Test de comprension lectora

Diosas, brujas y vampiresas. El miedo visceral del
hombre a la mujer

Nombre:

Lectura literal




Edad moderna Edad contemporanea
(1453-1789 dc) (1789 a hoy)
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“La mujer es el alimento corporal més elevado” (Novalis, p. 41)
“Mujer, eres la puerta del diablo” (Tertuliano, p. 147).
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