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T 1

1 _inciertoslugares de América, generalmente
lejos de las grandes ciudades, es posible encon-
trar personas que conocen y estan dispuestas
a contarnos cuentos, leyendas e historias de
los antepasados, que nos hablan de creencias,
de tradiciones y de costumbres. Estas personas
relatan sus historias con la misma sencillez y
con el mismo respeto con que se las narraron a
ellas, pues son parte del legado de sus padres y
de sus abuelos.

En este libro, fruto de muchos afios de pa-
ciente recopilacién durante su permanencia en
varios paises latinoamericanos, la alemana Ute
Bergdolt de Walschburger recogié de primeras
fuentes, veintitrés ejemplos de estas leyendas.
Desean con su publicacidn, la recopiladora y el
editor, rescatar del olvido estas narraciones y
hacerlas accesibles a los nifios de América Lati-
na, a fin de ponerlos en contacto con la tradicién



popular de los pueblos del continente y contri-
buir a la solidificacién de la identidad cultural.
Aunque en estos relatos la tradicién indige-
na se mezcla con la europea y la oriental, se han
establecido dos criterios de diferenciacién en-
tre las leyendas aqui presentadas. En un primer
grupo se incluyen las netamente indigenas, per-
tenecientes a los pueblos precolombinos que
poblaban el continente antes de la llegada de
los espafioles. En ellas el lector descubrird una
mitologia olvidada, dioses en ocasiones desco-
nocidos, costumbres actualmente inexistentes,
y podré entrever la forma peculiar en que los
indigenas concebian el mundo y sus fenéme-
nos. Asi, por ejemplo, observara que los dioses
de los primeros americanos pueden transfor-
mar a los hombres en otros seres —plantas o
aves— no como un castigo, como sucede en la
tradicién europea o arabe, sino como una gra-
cia que viene a aliviar una pena no merecida.
En el segundo grupo figuran leyendas pos-
teriores a la conquista espafiola, en las cuales
se perfila la influencia del cristianismo, se des-
criben acontecimientos de la lucha conquis-
tadora y se asimilan los cuentos que llegaron
del Oriente o de Espafia, y que los sacerdotes y
los soldados trajeron durante sus viajes a estas



tierras. Estas leyendas fueron perdiendo su ma-
tiz original y se acomodaron al modo de pen-
sar de los nativos americanos. El lector podré
reconocerlas porque hablan de principes y de
princesas, de encantos y de ritos, de animales
que personifican hombres.

Debe tenerse en cuenta que cada pais y
cada regién de este gran continente tiene su
propio modo de expresarse. Entre los guara-
nies, por ejemplo, predominan los cuentos
sobre flores y pajaros. Los relatos de los pue-
blos nédmadas de las grandes planicies son
de otra indole: en ellos se observa una lucha
continua por la supervivencia. Los cuentos
de los paises andinos y centroamericanos re-
flejan la grandeza de los incas, los chibchas,
los aztecas y los mayas.

Las veintitrés leyendas que integran esta obra
se han agrupado por paises, para que el lector
pueda formarse una imagen global de las tradi-
ciones de cada lugar.

Maria del Mar Ravassa G
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Cémo Tupa hizo crecer el maiz

(Precolombina)

ITlodo el pais de los guaranies sufria de una
gran sequia. Los dos rios que pasaban por la
regién ya casi no llevaban agua y los peces ha-
bian muerto. Ya no se extraia alimento. Ya no
valia la pena arrojar atarrayas.

Los cazadores regresaban de la selva sin ha-
ber encontrado qué cazar. Los pantanos se ha-
bian secado y los péjaros se habian ido por falta
de agua.

Era la primera vez que los guaranies aguan-
taban hambre. Le habian rogado a Tupé que les
mandara la lluvia, pero el cielo continuaba azul,
y el Sol ardia y quemaba lo poco verde que to-
davia se podia encontrar en los rincones som-
brios.
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La tierra se habia endurecido, y ahora se
abria bajo las pisadas de los hombres, que sa-
lian de la regién en busca de comida. Pero en
todas partes se veia la misma miseria.

Muchos murieron. “Tupd no ayudard”, de-
cian los que quedaban, desesperados. Entre
estos habia dos guerreros solteros que marcha-
ban adelante de los demis.

A Avatiy Nandé, que asi se llamaban los gue-
rreros, les daba l4dstima el llanto de los nifios, y
estaban dispuestos a arriesgar su vida para sal-
varlos.

Un dia estaban discutiendo las necesidades
de los suyos, y nuevamente aseguraron: “Da-
riamos nuestra vida para aliviar el hambre de
nuestros hermanos”.

Apenas pronunciaron estas palabras, apare-
cié ante ellos un hombre desconocido, que les
dijo: “Escuché sus palabras. Si hablaban en se-
rio, Tupé4 les ayudaré. El me mands$ a la Tierra
a buscar a un hombre que esté dispuesto a dar
su vida por los demds; de su cuerpo naceré la
planta que les dard de comer a todos. Crecera
en todas partes, si los hombres la cultivan cerca
de sus pueblos, y sus frutos se podran guardar
para tiempos de sequia. Con esta mata divina
ya no habré miseria entre los guaranies”.
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Al oir esto, ambos jévenes se levantaron y di-
jeron: “Moriremos, si Tupé lo ha dispuesto asi”.
“No es necesario que mueran ambos”, contes-
té el desconocido. “Uno debe quedar vivo y bus-
car un sitio al lado del rio, cerca del pueblo. Alli
aflojard la tierra y enterrard a su amigo. De su
cuerpo nacerad la planta de Tup4, que le dard vida
eterna por haberse sacrificado por los demaés”.
Los amigos buscaron el lugar y se dieron la
mano. Ambos deseaban salvar a su pueblo, pero
Avati fue el elegido por Tupg, y le tocé la muer-
te. Nandé alisté la tierra, y llorando lo enterrd.
Todos los dias fue a visitarlo y a regar la tierra
con agua del rio, y las palabras de Tupa se cum-
plieron. De la tierra salié un véstago que Nandé
jamas habia visto, y la planta crecid, florecié y
dio sus primeros frutos, frutos en abundancia.
Entonces Nandé llamé a su gente, les mos-
tré la planta y les conté lo que habia sucedido.
Cuando terminé su cuento, aparecié aquel des-
conocido y exclamé: “Nandé les dijo la verdad.
Avati vivird para siempre mientras ustedes
siembren los granos secos de esta mata y cui-
den los surcos. Tupad mandara la lluvia y nunca
volvera a haber hambre entre los guaranies”.
Los hombres se inclinaron ante el mensa-
jero de Tupd y luego empezaron a festejar el

15




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 14.173230
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




